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lkjka'k 

भारतीय संस्कृतत िें संस्कार केर्ल अतीत की धरोहर नहीं, ितकक र्तविान और भतर्ष्य के तलए भी िागवदशवक हैं। आज जि सिाज 

रै्श्वीकरण, आधतुनकीकरण और उपभोक्तार्ाद की चनुौततयों का सािना कर रहा ह,ै ति यह प्रश्न उठता ह ैतक क्या प्राचीन संस्कार आज 

भी प्रासंतगक हैं। यह शोधपत्र इसी प्रश्न का उत्तर खोजने का प्रयास करता ह।ै संस्कार जीर्न के प्रत्येक चरण को पतर्त्र और अनशुातसत 

िनाने का साधन हैं। गभव से लेकर ितृ्यु तक संस्कार व्यतक्त को न केर्ल धिव और संस्कृतत से जोड़ते हैं, ितकक पररर्ार और सिाज के 

िीच नैततक तर्था सािातजक अनशुासन की नींर् रखते हैं। र्तविान सिाज िें, जहााँ पाररर्ाररक िंधन किजोर हो रह ेहैं और व्यतक्तगतता 

िढ़ रही ह,ै संस्कार साितूहकता और सांस्कृततक पहचान को जीतर्त रखने का कायव करते हैं। तर्र्ाह संस्कार अि भी पररर्ार संस्र्था को 

स्र्थातयत्र् प्रदान करता ह,ै उपनयन और तर्द्यारंभ जैसी परंपराएाँ तशक्षा और अनशुासन का िहत्र् तसखाती हैं, और श्राद्ध संस्कार परू्वजों के 

प्रतत उत्तरदातयत्र् की भार्ना तर्कतसत करते हैं। इस अ्ययन से यह तनष्क व् तनकलता ह ै तक आधतुनकता और तर््ान के युग िें भी 

संस्कार अप्रासंतगक नहीं हुए हैं। रे् केर्ल परुाने रूप िें जिे रहने र्ाली परंपराएाँ नहीं हैं, ितकक सिाज की आत्िा हैं। उनका रूप भले ही 

िदल रहा हो, लेतकन उनकी िलू भार्ना, सािातजक एकता, नैततक अनशुासन और सांस्कृततक तनरंतरता आज भी उतनी ही आर्श्यक 

ह।ै 

 

dqV'kCn% संस्कार, र्तविान सिाज, प्रासंतगकता, सांस्कृततक पहचान, रै्श्वीकरण, नैततक अनशुासन 

 

çLrkouk 

भारतीय सिाज का िूलाधार सदैर् संस्कारों पर आधाररत रहा ह।ै र्ेद, उपतन्द और धिवशा्ों िें जीर्न के प्रत्येक चरण को 

संस्कारों से जोड़ते हुए यह स्पष्ट तकया गया ह ैतक तिना संस्कार के िनषु्य का जीर्न अधरूा, तदशाहीन और अव्यर्तस्र्थत होता 

ह।ै िनसु्ितृत का कर्थन,“संस्कारो हि मनषु्याणां शुहिमाानस देहिनाम्”, 
[1] इस तथ्य की पतुष्ट करता ह ै तक संस्कार केर्ल 

धातिवक किवकांड नहीं, ितकक िानर्ीय जीर्न के पररष्कार और अनशुासन के साधन हैं। 

प्राचीन भारत िें संस्कार केर्ल परंपरा का अंग नहीं रे्थ, ितकक र्े सािातजक और सांस्कृततक अनुशासन की आधारतशला रे्थ। 

जन्ि से लेकर ितृ्य ुतक की प्रत्येक अर्स्र्था को संस्कारों से िााँधकर सिाज ने यह सतुनतित तकया तक व्यतक्त का जीर्न न 

केर्ल व्यतक्तगत संतुतष्ट तक सीतित रहे, ितकक र्ह पररर्ार, सिदुाय और राष्र के तहत िें भी अनशुातसत और ियावतदत हो। 

परंतु आज जि हि 21र्ीं शताब्दी की दहलीज पर खडे़ हैं, ति यह प्रश्न स्र्ाभातर्क रूप से उठता है तक क्या संस्कारों की र्ह 

प्राचीन भतूिका आज भी उतनी ही जीतर्त ह ैतजतनी सहस्रों र् व् परू्व र्थी। 

र्तविान सिाज िें अनेक पररर्तवन हो चुके हैं। संयकु्त पररर्ार की परंपरा टूटकर एकल पररर्ारों का र्चवस्र् स्र्थातपत हो गया ह।ै 

तशक्षा और रोजगार के अर्सर नई तदशाओ ंिें फैल गए हैं, तजससे पाररर्ाररक और सािातजक ढााँचा तशतर्थल होने लगा ह।ै 

प्रततस्पधाव और भौततक प्रगतत की दौड़ ने नैततक िकूयों और आत्िसंयि की उपेक्षा की ह।ै सार्थ ही, र्ैश्वीकरण और 

आधतुनकीकरण ने जीर्न की गतत और दृतष्टकोण दोनों को गहराई से प्रभातर्त तकया ह।ै इन पररतस्र्थततयों िें संस्कार केर्ल 

अतीत की धरोहर िात्र नहीं रह गए हैं, ितकक र्तविान सिाज के तलए भी एक नैततक और सांस्कृततक आर्श्यकता हैं। 

संस्कार आज भी व्यतक्त को आत्ितनयंत्रण और आत्िानशुासन का िोध कराते हैं। र्े उसे केर्ल उपभोग और व्यतक्तर्ाद की 

ओर न िोड़कर, पररर्ार और सिाज के प्रतत उत्तरदातयत्र् की भार्ना से जोड़ते हैं। तर्र्ाह संस्कार पररर्ार संस्र्था को स्र्थातयत्र् 

प्रदान करता ह,ै उपनयन संस्कार तशक्षा को नैततकता और कतवव्य से जोड़ता ह,ै और श्राद्ध संस्कार पीतढ़यों के िीच तनरंतरता 

िनाए रखता ह।ै इस प्रकार संस्कार आधतुनक जीर्न की चनुौततयों के िीच भी एक अदृश्य धागे की तरह कायव करते हैं,  
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जो सिाज को तिखरने से िचाते हैं और उसकी सांस्कृततक पहचान को जीतर्त 

रखते हैं। यह कहा जा सकता ह ै तक आधतुनकता और र्ैश्वीकरण के दिार्ों के 

िीच भी संस्कार भारतीय सिाज के तलए न केर्ल प्रासंतगक हैं, ितकक अतनर्ायव 

भी हैं। र्े हिें यह स्िरण कराते हैं तक प्रगतत का र्ास्ततर्क अर्थव केर्ल तकनीकी 

तर्कास या भौततक सितृद्ध नहीं, ितकक िकूय-आधाररत जीर्न ह।ै यही संस्कार 

भारतीय सिाज को अन्य सभ्यताओ ंसे अलग करते हैं और उसकी सांस्कृततक 

जड़ों को सदुृढ़ िनाए रखते हैं। 

 

2.झआधुिनकझसम जझकीझचुनौि य ाँझऔरझससं्क रोंझकीझभूिमक  

र्तविान सिय िें भारतीय सिाज अनेक नई चनुौततयों का सािना कर रहा ह।ै 

र्ैश्वीकरण, आधुतनकीकरण और तकनीकी तर्कास ने जहााँ जीर्न को सरल और 

सतुर्धाजनक िनाया ह,ै र्हीं दसूरी ओर उसने पारंपररक िकूयों और सांस्कृततक 

धरोहरों को भी प्रभातर्त तकया ह।ै संयकु्त पररर्ार की परंपरा टूटकर एकल पररर्ारों 

िें िदल रही है, पाररर्ाररक िंधन तशतर्थल हो रह ेहैं, और व्यतक्तर्ाद की प्रर्तृत्त 

तेजी से िढ़ रही ह।ै इन पररतस्र्थततयों िें संस्कारों की भतूिका और भी िहत्त्र्पणूव हो 

जाती ह,ै क्योंतक र्े व्यतक्त और सिाज दोनों को अनशुासन और ियावदा से जोड़ते 

हैं। 

सिसे पहली चनुौती है सांस्कृततक तर्घटन। आधतुनक जीर्नशैली ने भौततक 

प्रगतत को सर्ोपरर िना तदया ह।ै ऐसे िें परंपरागत िकूय और रीतत-ररर्ाज हातशए 

पर जाते तदखाई देते हैं। संस्कार इस तर्घटन का उत्तर हैं। उदाहरणस्र्रूप, तर्र्ाह 

संस्कार केर्ल सािातजक अनिंुध नहीं है, ितकक यह पररर्ार को स्र्थातयत्र् प्रदान 

करता ह।ै र्तविान सिाज िें जहााँ तलाक और सहजीर्न की प्रर्तृत्त िढ़ रही ह,ै 

र्हााँ तर्र्ाह संस्कार दांपत्य जीर्न को धातिवक और नैततक ियावदाओ ंसे िााँधकर 

उसकी पतर्त्रता िनाए रखते हैं [2]। 

दसूरी चनुौती ह ै नैततक िकूयों का संकट। तशक्षा और रोजगार की प्रततस्पधाव िें 

अक्सर नैततकता और आत्िसंयि की उपेक्षा हो रही ह।ै संस्कार इस तस्र्थतत िें 

संतुलन प्रदान करते हैं। उपनयन संस्कार और तर्द्यारंभ जैसे अनषु्ठान यह स्िरण 

कराते हैं तक तशक्षा केर्ल ्ानाजवन नहीं, ितकक अनशुासन, कतवव्य और 

तजम्िेदारी का भी प्रतशक्षण ह।ै यही कारण ह ैतक संस्कार आधुतनक तशक्षा प्रणाली 

िें भी नैततक तशक्षा के सिकक्ष िाने जा सकते हैं [3]। 

तीसरी चनुौती ह ैसािातजक असिानता और तर्घटन। शहरीकरण और र्ैश्वीकरण 

ने सिाज को कई र्गों और स्तरों िें िााँट तदया ह।ै संस्कार इस असिानता को कि 

करने का कायव करते हैं। संस्कारों के अर्सर पर, चाहे नािकरण हो या अन्त्येतष्ट, 

सिाज के सभी लोग एकतत्रत होते हैं और सािातजक एकता का अनभुर् करते हैं। 

इससे सिाज िें सहयोग और परस्परता की भार्ना सदुृढ़ होती ह।ै 

चौर्थी चनुौती ह ैपयावर्रणीय संकट। आधतुनक जीर्नशैली ने प्राकृततक संसाधनों 

के अंधाधुंध दोहन को िढ़ार्ा तदया ह।ै र्ैतदक संस्कारों िें य् और हर्न का 

तर्शे् स्र्थान रहा ह,ै तजनका उद्देश्य केर्ल धातिवक नहीं, ितकक पयावर्रणीय 

संतुलन भी र्था। आज भी जि पयावर्रण संरक्षण की चचाव होती ह,ै संस्कारों के इन 

अनषु्ठानों को एक प्रतीकात्िक और व्यार्हाररक उपाय के रूप िें देखा जा सकता 

ह ै[4]। इन सभी चुनौततयों के िीच संस्कारों की भतूिका स्पष्ट ह ैकी र्े व्यतक्त और 

सिाज दोनों को ियावदा, नैततकता और सािूतहकता की तदशा देते हैं। र्े केर्ल 

परंपरा नहीं हैं, ितकक आधतुनक जीर्न की सिस्याओ ं का सिाधान भी प्रस्तुत 

करते हैं। 

 

3.झव तम नझसम जझमेंझपररव रझऔरझससं्क रोंझकीझप्र सिंगतक   

भारतीय सिाज की संरचना िें पररर्ार की भतूिका कें द्रीय रही ह।ै यह न केर्ल 

जैतर्क आर्श्यकताओ ंकी पतूतव का साधन ह,ै ितकक िकूय, परंपरा और संस्कारों 

का पहला तर्द्यालय भी ह।ै परंतु आज के यगु िें पररर्ार की संरचना तेजी से िदल 

रही ह।ै संयकु्त पररर्ारों की जगह एकल पररर्ारों ने ले ली ह,ै तजससे सािातजक 

संिंधों िें दरूी और भार्नात्िक िंधनों िें किी िहसूस की जा रही ह।ै इन 

पररतस्र्थततयों िें संस्कारों का िहत्र् और भी िढ़ जाता ह,ै क्योंतक र्े पररर्ार को 

जोड़ने और उसकी तस्र्थरता िनाए रखने का कायव करते हैं। 

संस्कारों का सिसे िड़ा योगदान यह ह ैतक र्े पररर्ार को केर्ल आतर्थवक इकाई न 

रहकर एक सांस्कृततक संस्र्था िनाते हैं। जन्ि से ितृ्यु तक के सभी संस्कार, 

जातकिव, नािकरण, अन्नप्राशन, तर्र्ाह और अन्त्येतष्ट, पररर्ार को सािूतहक 

सहभातगता का अर्सर देते हैं। इन अर्सरों पर सभी सदस्य एकतत्रत होकर धातिवक 

अनषु्ठानों िें भाग लेते हैं। यह सहभातगता पररर्ार िें सहयोग, आत्िीयता और 

तजम्िेदारी की भार्ना को िजिूत करती ह ै[5]। 

आज जि एकल पररर्ारों िें िच्चों का लालन-पालन अतधकतर िाता-तपता तक 

सीतित हो गया ह,ै संस्कार िच्चों को पररर्ार और सिाज की व्यापक धारा से 

जोड़ने का िा्यि िनते हैं। उदाहरणस्र्रूप, तर्द्यारंभ और उपनयन संस्कार केर्ल 

तशक्षा का आरंभ नहीं, ितकक यह भी स्िरण कराते हैं तक िालक अकेला नहीं ह,ै 

ितकक र्ह पररर्ार और परंपरा का उत्तरातधकारी ह।ै तर्र्ाह संस्कार इसी भार् को 

और आगे िढ़ाता ह,ै जहााँ केर्ल दंपतत ही नहीं, ितकक दोनों पररर्ारों का भी 

तिलन होता ह।ै 

संस्कारों ने पररर्ार िें पीह़ियों के बीच हनरंतरता भी िनाए रखी ह।ै जि िच्च े

अपने िाता-तपता और दादा-दादी को संस्कारों का पालन करते हुए देखते हैं, तो 

उनके भीतर भी यह भार्ना तर्कतसत होती है तक र्े एक दीघव सांस्कृततक परंपरा 

का तहस्सा हैं। इस प्रकार संस्कार केर्ल व्यतक्त और पररर्ार को नहीं जोड़ते, 

ितकक उन्हें पीढ़ी-दर-पीढ़ी सांस्कृततक पहचान से भी िााँधते हैं। 

आज के संदभव िें जि पररर्ार टूटन और तर्घटन का सािना कर रह ेहैं, संस्कार 

पररर्ार के तलए एक ियावदा-रेखा का कायव करते हैं। र्े केर्ल धातिवक कतवव्य नहीं, 

ितकक पररर्ार को तस्र्थर, सहयोगी और अनशुातसत िनाए रखने का साधन हैं। 

यही कारण है तक भारतीय पररर्ार संस्र्था आज भी र्ैतश्वक स्तर पर आदशव िानी 

जाती ह,ै और इसके पीछे संस्कारों की गहरी भतूिका ह।ै 

 

4.झव तम नझसम जझमेंझििक्ष ,झनैि क  झऔरझससं्क र 

तशक्षा तकसी भी सिाज की रीढ़ होती ह।ै र्तविान सिय िें तशक्षा का स्र्रूप तेजी 

से िदल रहा ह।ै तकनीकी तर्कास, तडतजटल िा्यिों और व्यार्सातयक दृतष्टकोण 

ने तशक्षा को केर्ल ्ान और कौशल अजवन तक सीतित करने की प्रर्तृत्त को 

िढ़ार्ा तदया ह।ै पररणािस्र्रूप, नैततक िूकयों और अनशुासन का िहत्र् धीरे-धीरे 

कि होता जा रहा ह।ै इस पररपे्रक्ष्य िें संस्कारों का योगदान अत्यंत प्रासंतगक हो 

जाता ह,ै क्योंतक र्े तशक्षा को केर्ल िौतद्धक प्रतशक्षण न िानकर, जीर्नोपयोगी 

और िकूयाधाररत प्रतिया के रूप िें प्रस्तुत करते हैं। 

प्राचीन भारतीय परंपरा िें तशक्षा की शुरुआत ही संस्कारों से होती र्थी। हिद्यारंभ 

संस्कार िच्चे को अक्षर्ान से जोड़ता र्था, जितक उपनयन संस्कारउसे गुरु-तशष्य 

परंपरा िें प्रर्ेश कराता र्था। उपनयन िें दी जाने र्ाली गायत्री मंत्र की दीक्षा तशक्षा 

को केर्ल सचूना या ्ान का साधन नहीं रहने देती, ितकक उसे आत्िशतुद्ध और 

आ्यातत्िक उन्नतत का िा्यि िनाती र्थी [6]। इस प्रकार तशक्षा का िलू उद्देश्य 

केर्ल रोजगार या जीतर्का नहीं, ितकक व्यतक्तत्र् का संपणूव तर्कास र्था। 

र्तविान सिय िें जि तशक्षा अतधकतर प्रततयोतगता और कैररयर उन्िखु हो गई ह,ै 

संस्कार हिें यह स्िरण कराते हैं तक तशक्षा का र्ास्ततर्क लक्ष्य व्यतक्त को 

तजम्िेदार नागररक और नैततक िानर् िनाना ह।ै तर्र्ाह संस्कार िें तलए गए 

https://www.historyjournal.net/


International Journal of History https://www.historyjournal.net 

~ 193 ~ 

संककप, श्राद्ध संस्कार िें तनभाए गए उत्तरदातयत्र् और उपनयन िें स्र्ीकार तकए 

गए व्रत सभी यह दशावते हैं तक तशक्षा केर्ल पसु्तकीय ्ान तक सीतित न होकर 

नैततकता और कतवव्यपरायणता का प्रतशक्षण भी ह।ै 

नैततकता के संकट से जझू रह ेआधतुनक सिाज के तलए संस्कार एक प्रकाशस्तंभ 

की तरह हैं। र्े यह तसखाते हैं तक आत्िसंयि, सत्य, अतहंसा, परोपकार और धिव 

पालन जैसे िकूय केर्ल व्यतक्तगत नहीं, ितकक सािातजक जीर्न की भी 

आधारतशला हैं। उदाहरणस्र्रूप, श्राि संस्कार व्यतक्त को यह याद तदलाता है तक 

र्ह अकेला नहीं ह,ै ितकक अपनी र्ंश-परंपरा और परू्वजों से गहराई से जडु़ा हुआ 

ह।ै यह भार् उसे आत्िकेतन्द्रत जीर्न से ऊपर उठाकर सिाज और संस्कृतत की 

तनरंतरता िें सहभागी िनाता ह ै [7]। आज की तशक्षा प्रणाली िें संस्कारों की िूल 

भार्ना को शातिल करना अत्यंत आर्श्यक ह।ै तडतजटल िांतत और र्ैश्वीकरण 

के दिार् िें भी यतद तशक्षा को नैततक और सांस्कृततक आधार देना ह,ै तो संस्कार 

उसकी सिसे िड़ी आर्श्यकता हैं। र्े तशक्षा को संपणूव िनाते हैं और सिाज को 

अनशुातसत एर्ं स्र्थायी तदशा प्रदान करते हैं। 

 

5.झवैश्वीकरण,झआधुिनक  झऔरझससं्क रोंझकीझपुनर्वय तख्य  

21र्ीं शताब्दी िें भारतीय सिाज तजस सिसे िड़ी चुनौती का सािना कर रहा है, 

र्ह ह ै र्ैश्वीकरण और आधतुनकीकरण का प्रभार्। सचूना प्रौद्योतगकी, इटंरनेट, 

अंतरावष्रीय व्यापार और र्ैतश्वक सांस्कृततक आदान-प्रदान ने जीर्न के हर के्षत्र को 

प्रभातर्त तकया ह।ै भोजन, पहनार्ा, तशक्षा, पाररर्ाररक ढााँचे और यहााँ तक तक 

धातिवक व्यर्हारों तक िें पररर्तवन देखा जा रहा ह।ै इन पररतस्र्थततयों िें यह प्रश्न 

उठना स्र्ाभातर्क ह ैतक संस्कार, जो सहस्रों र््ों परुानी परंपरा हैं, क्या आज भी 

उतने ही प्रासंतगक हैं? 

र्ैश्वीकरण ने संस्कारों को परूी तरह नकारा नहीं, ितकक उन्हें नए संदभव तदए हैं। 

तर्र्ाह संस्कार इसका सिसे स्पष्ट उदाहरण ह।ै आधतुनक जीर्नशैली के प्रभार् िें 

शातदयों का रूप भले ही भव्य आयोजनों, डेतस्टनेशन र्ेतडंग्स और पािात्य 

परंपराओ ंसे प्रभातर्त हो गया हो, परंतु आज भी तर्र्ाह की आत्िा सप्तपदी और 

अतग्न की पररििा िें ही तनतहत ह।ै इससे स्पष्ट ह ैतक आधतुनकता ने संस्कारों के 

स्र्रूप को िदला ह,ै तकंतु उनकी िूल भार्ना आज भी सिाज को जोड़ने का 

कायव कर रही ह ै[8]। 

इसी प्रकार, अन्नप्राशन और नामकरण संस्कार जैसे अनषु्ठानों ने भी आधुतनक 

सिाज िें नए रूप ग्रहण तकए हैं। अि इन अर्सरों पर र्ै्ातनक दृतष्टकोण के सार्थ-

सार्थ पारंपररक धातिवक तर्तधयााँ भी अपनाई जाती हैं। उदाहरणस्र्रूप, अन्नप्राशन 

िें िच्चों को पौतष्टक आहार देने पर िल तदया जाता ह,ै जितक र्ैतदक िंत्रों और 

पजूा के द्वारा उस प्रतिया को पतर्त्र िनाया जाता ह।ै यह िताता ह ै तक संस्कार 

आधतुनकता और तर््ान के सार्थ सहअतस्तत्र् स्र्थातपत कर सकते हैं। 

र्ैश्वीकरण ने संस्कारों को एक और तदशा दी ह,ै सांस्कृहतक पिचान की रक्षा। जि 

व्यतक्त तर्देशों िें जाकर िसता ह,ै ति र्ह अपने िच्चों को भारतीय संस्कृतत से 

जोड़ने के तलए संस्कारों का सहारा लेता ह।ै जन्ितदन िनाने की आधतुनक परंपरा 

के सार्थ-सार्थ नािकरण या उपनयन संस्कार संपन्न करना इस िात का प्रिाण है 

तक र्ैतश्वक संदभव िें भी संस्कार सांस्कृततक पहचान को जीतर्त रखते हैं। 

आधतुनकता और तर््ान ने संस्कारों को अंधतर्श्वास से िकु्त करने की भी तदशा 

दी ह।ै आज के यरु्ा यह सिझने लगे हैं तक अनषु्ठानों का र्ै्ातनक पक्ष भी ह।ै 

हर्न से र्ायुिंडल की शुतद्ध, उपर्ास से शरीर की शतुद्ध और य् से साितूहकता 

की भार्ना, ये सभी तथ्य आधतुनक सिाज िें संस्कारों की प्रासंतगकता को और 

िढ़ाते हैं [9]। 

 

6.झिनष्कर्त 

संस्कार भारतीय संस्कृतत की आत्िा हैं। र्े केर्ल अतीत की परंपरा नहीं, ितकक 

र्तविान सिाज की आर्श्यकता भी हैं। आधुतनकता, र्ैश्वीकरण और 

उपभोक्तार्ाद की चनुौततयों के िीच जि पाररर्ाररक िंधन ढीले हो रह ेहैं, नैततक 

िकूय संकट का सािना कर रह ेहैं और सािातजक संरचनाएाँ तेजी से िदल रही हैं, 

ति संस्कार ही र्ह धरोहर हैं जो व्यतक्त, पररर्ार और सिाज को ियावदा और 

अनशुासन से जोड़ते हैं। 

इस अ्ययन से यह स्पष्ट हुआ तक संस्कार र्तविान सिाज िें अनेक स्तरों पर 

प्रासंतगक हैं। पाररर्ाररक स्तर पर र्े सहयोग, एकता और पीढ़ीगत तनरंतरता का 

आधार हैं। शैतक्षक स्तर पर र्े तशक्षा को केर्ल ्ानाजवन नहीं, ितकक नैततकता 

और उत्तरदातयत्र् से जोड़ते हैं। सािातजक स्तर पर र्े तर्तर्धताओ ंको एक साझा 

सांस्कृततक सतू्र िें िााँधते हैं और साितूहक चेतना का तनिावण करते हैं। पयावर्रणीय 

और र्ैतश्वक स्तर पर भी संस्कार हिें यह स्िरण कराते हैं तक जीर्न केर्ल भौततक 

उपभोग नहीं, ितकक प्रकृतत और सिाज के सार्थ संतुलन िें जीने का नाि ह।ै 

आज भले ही संस्कारों के स्र्रूप िें पररर्तवन आया हो जैसे तर्र्ाह सिारोह 

अतधक आधतुनक हो गए हों, अन्नप्राशन और नािकरण संस्कार नए रूपों िें 

िनाए जाने लगे हों, या उपनयन संस्कार कि घरों िें होते हों, लेतकन उनकी िलू 

भार्ना आज भी उतनी ही जीर्ंत ह।ै संस्कार हिें हिारी सांस्कृततक जड़ों से जोड़ते 

हैं और यह सतुनतित करते हैं तक सिाज केर्ल आधतुनकता के प्रर्ाह िें िहकर 

अपनी पहचान न खो दे। अतः यह कहा जा सकता ह ै तक र्तविान सिाज िें 

संस्कार न केर्ल प्रासंतगक हैं, ितकक र्े सिाज को स्र्थातयत्र्, अनशुासन और 

सांस्कृततक पहचान प्रदान करने र्ाले अतनर्ायव साधन हैं। यतद भारतीय सिाज को 

अपनी तर्तशष्टता और नैततक गहराई िनाए रखनी ह,ै तो संस्कारों का पालन और 

संरक्षण अतनर्ायव ह।ै यही र्ह धरोहर ह ैजो हिें अतीत से जोड़ती ह,ै र्तविान को 

संतुतलत करती है और भतर्ष्य को तदशा देती ह ै[10]। 
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