
~ 149 ~ 

International Journal of History 2020; 2(2): 149-155 

 
 

E-ISSN: 2706-9117 

P-ISSN: 2706-9109 

www.historyjournal.net 

IJH 2020; 2(2): 149-155 

Received: 25-06-2020 

Accepted: 30-07-2020 
 

परितोष कड़ेला 
सहायक आचायय (इततहास), 

स़ेठ मुिलीधि मानससिंहका 
िाजकीय कन्या महाविद्यालय 

भीलिाडा, िाजस्थान, भाित 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 

परितोष कड़ेला 
सहायक आचायय (इततहास), 

स़ेठ मुिलीधि मानससिंहका 
िाजकीय कन्या महाविद्यालय 

भीलिाडा, िाजस्थान, भाित 

 

पुरुषाथय की िैचारिकता ि औचचत्य 

 
परितोष कड़ेला 
 

सािािंश 

प्राचीन हहिंद ू विचािधािा या विस्ततृ अथय में प्राचीन भाितीय सिंस्कृतत में भौततक ि 
आध्यात्त्मक दोनों विचािधािाओिं का सत्ममश्रण,सामिंजस्य औि अपूिय सिंबिंध में द़ेखऩे को 
समलता है| भाितीय सिंस्कृतत का मानना है कक शािीरिक आिश्यकताओिं की पूतत य क़े  सलए 
मानि सिंसाि में भौततक जीिन में तथा सिंयम, तनयम औि आदशय स़े परिपूणय 
आध्यात्त्मक जीिन में कोई स्थाई विभाजन औि वििोध नहीिं है ल़ेककन भोग सियस्य 
जीिन को ही पूणय अपना ल़ेना उचचत नहीिं है क्योंकक यह सब सािंसारिक ऐश्ियय अत्स्थि 
है यह धीि़े-धीि़े नष्ट हो जाएगा औि इसक़े  पश्चात इस जीिन को आध्यात्त्मक उन्नतत 
में लगाना आिश्यक है ताकक पिलोक में सुख समल़े अथिा आध्यात्त्मक सुख की प्रात्तत 
हो | प्राचीन कालीन भाितीय विचािकों ऩे उपयुक्त दोनों विचािधािा में सिंबिंध में स्थावपत 
कि मनुष्य क़े  जीिन को आध्यात्त्मक भौततक औि नैततक दृत्ष्ट स़े उन्नत किऩे क़े  
तनसमत्त पुरुषाथय क़े  नाम स़े अपऩे दाशयतनक विचािों की तनयोजना औि व्याख्या की |  
पुरुषाथय चतषु्टय की अिधािणा क़े  चाि भाग हैं - यह है धमय अथय काम औि मोक्ष |  
पुरुषाथय चतषु्टय धमय अथय काम मोक्ष अपनी सिंतसुलत अिस्था में आदशय व्यत्क्तत्ि या 
जीिन का प्रतीक है | श्रतुत युग स़े पुरुषाथय रूपी धािा आज तक अनिंत रूप स़े प्रभाि 
मान है| इस आदशय क़े  अनसुाि मानि जीिन क़े िल अचधकािों को ही नहीिं बत्कक कतयव्यों 
को भी सचूचत किता है तथा त्यागमय  कतयव्यमय ि  अनुशाससत जीिन का 
प्रतततनचधत्ि किता है | इन सब क़े  महत्िपूणय समन्िय स़े जीिन की पिम प्रात्तत सिल 
होती है| अनुशासन औि कतयव्य मानि जीिन का धमय है उसका ही अथय औि काम पक्ष 
तथा पिम प्रात्तत को मोक्ष कहा गया है इस तिह मानि जीिन क़े  सिाांगीण ि ् 
सिंतसुलत विकास क़े  सलए भाितीय मनीवषयों ऩे त्जस चचिंतना को अिंगीकाि ककया उस़े 
पुरुषाथय चतषु्टय क़े  नाम स़े जाना जाता है |: 
 

कूटशब्द: पुरुषाथय चतषु्टय, धमय, अथय, काम, मोक्ष, बोधायन धमयसूत्र, भाितीय हहिंद ूदशयन, 

मनुस्मतृत, सिंस्कृत साहहत्य का इततहास, उपतनषद, िैहदक दशयन, लौककक/पािलौककक लक्ष्य 

 

प्रस्तािना 
मनुष्य क़े  िास्तविक स्िरूप, महत्ि औि अिंततम लक्ष्य क़े  सिंबिंध में जगत में 
सतृ्ष्ट क़े  आहद स़े ितयमान तक दो पिस्पि वििोधी विचािधािा द़ेखऩे को 
समलती है| यह दो विचािधािाएिं तनमन है| 
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1. प्रथम विचािधािा क़े  अनुसाि यह सिंसाि 
अत्स्थि, अस्थाई, नश्िि है इस कािण यह 
सिंसाि है असत्य औि अस्थाई है| इस असत्य 
औि अस्थाई िस्तुओिं क़े  पी ़े भागना ि ्अपना 
समय नष्ट किना व्यथय है अतः इस सिंसाि क़े  
माया मोह में फिं सकि इन ककपना मिंडित 
शत्क्तयों को त्यागकि पािलौककक ध्यान में 
यह पिम सत्य की खोज में ही अपना सिंपूणय 
समय व्यतीत किना चाहहए| 

2. दसूिी विचािधािा प्रथम विचािधािा की विपिीत 
है इस विचािधािा क़े  अनुसाि िह जीिन 
िास्ति में पूणय औि सफल है त्जसमें मनमाऩे 
भोग क़े  सलए भौततक िस्तुओिं की प्रचुिता हो| 
जीिन की सफलता भोग की मात्रा पि ही 
तनभयि है| इस विचािधािा क़े  अनुसाि पिलोक 
मनुष्य क़े  सलए अज्ञात, अस्पष्ट अिास्तविक 
है, उसक़े  विषय में सोचना व्यथय है िास्तविक 
सत्य ितयमान जीिन है औि अचधकाचधक सखु 
जीिन की सफलता ि 

3. साथयकता है| इस प्रकाि की विचािधािा आज 
की पत्श्चमी सभ्यता में पाई जाती है औि 
इसमें कु  अिंश तक ितयमान भाितीय सिंस्कृतत 
भी प्रभावित हो िही है| 

 

प्राचीन हहिंद ूविचािधािा या विस्ततृ अथय में प्राचीन 
भाितीय सिंस्कृतत में उपयुक्त दोनों विचािधािाओिं 
का सत्ममश्रण,सामिंजस्य औि अपूिय सिंबिंध में 
द़ेखऩे को समलता है| भाितीय सिंस्कृतत का मानना 
है कक शािीरिक आिश्यकताओिं की पूतत य क़े  सलए 
मानि सिंसाि में भौततक जीिन में तथा सिंयम, 
तनयम औि आदशय स़े परिपूणय आध्यात्त्मक जीिन 
में कोई स्थाई विभाजन औि वििोध नहीिं है ल़ेककन 
भोग सियस्य जीिन को ही पूणय अपना ल़ेना उचचत 
नहीिं है क्योंकक यह सब सािंसारिक ऐश्ियय अत्स्थि 
है यह धीि़े-धीि़े नष्ट हो जाएगा औि इसक़े  
पश्चात इस जीिन को आध्यात्त्मक उन्नतत में 

लगाना आिश्यक है ताकक पिलोक में सखु समल़े 
अथिा आध्यात्त्मक सखु की प्रात्तत हो| 
प्राचीन कालीन भाितीय विचािकों ऩे उपयुक्त 
दोनों विचािधािा में सिंबिंध में स्थावपत कि मनुष्य 
क़े  जीिन को आध्यात्त्मक भौततक औि नैततक 
दृत्ष्ट स़े उन्नत किऩे क़े  तनसमत्त पुरुषाथय क़े  नाम 
स़े अपऩे दाशयतनक विचािों की तनयोजना औि 
व्याख्या की| इन विचािको ऩे मानि जीिन क़े  
सखु क़े  दो आधाि बताए हैं| 
1. पहला भौततक आधाि  
2. दसूिा आध्यात्त्मक आधाि 
 

भौततकसखु क़े  अिंतगयत सािंसारिक आकषयण औि 
एश्ियय प्रधान िस्तु का प्रयोग आता है तथा 
आध्यात्त्मक सखु क़े  अिंतगयत त्याग औि तपस्या 
तथा तनयसमत ि सिंयसमत जीिन जीना आता है| 
भौततक सखु को अस्थाई औि असत्य कहा गया है 
जबकक आध्यात्त्मक सखु स्थाई, सत्य त्स्थि औि 
पिमानिंद है| आध्यात्त्मक सखु उन्नतत प्रातत कि 
मोक्ष मतु्क्त की ओि अग्रसि होता है| 
शािीरिक आिश्यकता की पूतत य क़े  सलए मनुष्य 
कामपिक प्रिातत ययो पि तनभयि िहता है|ककिं तु उसक़े  
अततरिक्त जीिन को सिंयसमत तनयसमत औि 
आदशयपूणय बनाना उसका पिम कतयव्य है|हहन्द ू
विचािको ऩे चचिंतन ककया कक उनक़े  जीिन मेंभोग 
औि कामना बहुत बडी उपलत्ब्ध नहीिं है बत्कक 
सिंयम तनयम आदशय औि आध्यात्त्मकता की 
सिोच्च उपलत्ब्ध है| स्िाथय सलतसा कामना िासना 
का जीिन आदशय औि िास्तविक जीिन सत्य नहीिं 
है न ही भोततक सखु, औि लौककक समवृि जीिन 
है|समस्त भोततक सखु औि समवृि अस्थाई है| 
सािंसारिक माया मोह भोग विलास मनुष्य को 
सन्मागय का हददशयन नहीिं किात़े हैं| ऐसी त्स्थतत में 
मनुष्य का सिंयसमत औि तनयसमत आचाि तथा 
आध्यात्त्मक विचाि ही उस़े सही तनणयय किऩे को 
प्ऱेरित कित़े है| अतः मनुष्य का जीिन लक्ष्य 
भौततक सखु ना होकि आध्यात्त्मक सखु होना 
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चाहहए तथा उसकी काययपिती विलास पिखना 
होकि धमय पि होनी चाहहए आध्यात्त्मक औि धमय 
पि व्रततयों मनुष्यों को सात्त्िक औि तनस्िाथय 
जीिन जीऩे क़े  सलए प्ऱेरित किती है औि उस़े ऐस़े 
जीिन दशयन का िास्तविक औि अथय समझाती है| 
ककिं तु सािंसारिक िस्तुओिं सखुो सिंबिंधों क़े  नश्िि 
होत़े हुए भी उसकी अिह़ेलना नहीिं की जा सकती 
है क्योंकक यह शाश्ित नहीिं है| इससलए इनका कोई 
अत्स्तत्ि नहीिं है ऐसा विचाि किक़े  मानि जीिन 
को समझना कायय किना औि जीिन क़े  विसभन्न 
लक्ष्यों को तनधायरित किना उचचत नहीिं होगा| हमें 
यह स्मिण िखना चाहहए कक प्राचीन भाितीय 
सिंस्कृतत प्रितत मलुक थी ना कक तनििती मलूक| 
त्जस आश्रम में हम मोक्ष प्रातत कित़े हैं िह 
प्राििंसभक काल में आश्रम ही नहीिं माना जाता था 
प्राििंसभक ग्रिंथों में क़े िल तीन आश्रम क़े  नाम 
ब्रह्मचािी आश्रम, गहृस्थ आश्रम औि िानप्रस्थ 
आश्रम समलत़े हैं उदाहिण क़े   ािंदोग्य उपतनषद में 
क़े िल प्राििंसभक 3 आश्रमों का उकल़ेख है चौथ़े 
आश्रम का नहीिं| इसका कािण श्ि़ेता शिति 
उपतनषद में बताया गया है कक सन्यास सब 
आश्रम स़े अलग है| सन्यासी सभी सामात्जक 
बिंधनों स़े मकु्त है इससलए उस़े ककसी आश्रम में 
िखना आिश्यक नहीिं समझा जाता था समाज क़े  
सलए उसका महत्ि नहीिं था| अतः सामात्जक 
बिंधनों ि ् सािंसारिकता की भाितीय सिंस्कृतत में 
उप़ेक्षा नहीिं की गई है बत्कक प्राििंभ में उस़े अचधक 
महत्ि हदया गया था| तनितृ्त्त मलूक विचािधािा 
तो अिण्यक औि उपतनषदों की द़ेन है| अतः 
भाितीय जीिन में सखु काम भोग को भी महत्ता 
दी गई है| क्योंकक शाश्ित सत्ता सािंसारिक पदाथों 
क़े  रूप में व्यक्त होती है औि इससलए उस पिम 
सत्य पिम ब्रह्म तक पहुिंचऩे का मागय सिंसाि क़े  
माध्यम स़े ही सिंभि है यहद मोक्ष प्रात्तत क़े  तीन 
मागय बताए गए हैं 
1. पहला कमय मागय 
2. दसूिा ज्ञान मागय 

3. तीसिा भत्क्त मागय 
 
ल़ेककन इन मागो पि चलऩे क़े  सलए हमें सिंसाि स़े 
सिंबिंध तो बनाना ही पड़ेगा कभी वपता क़े  रूप में, 
कभी पतत क़े  रूप में, कभी पुत्र क़े  रूप में|क्योंकक 
मनुष्य एक पारििारिक ि सामात्जक प्राणी है िह 
सिंबिंधों की अिह़ेलना नहीिं कि सकता| 
एिंििसन एिंि पाकय ि ऩे सोसायटी इट्स 
ऑगेनाइज़ेशन एिंि ऑपि़ेशन में सलखत़े हैं कक 
“मनुष्य प्राकृततक रूप स़े परििाि का सदस्य होता 
है परििाि क़े  दो रूप होत़े हैं पहला िह त्जसमें 
हम जन्म ल़ेत़े हैं पुत्र रूप में तथा दसूिा त्जसमें 
हम बच्चों को जन्म द़ेत़े हैं वपता रूप में| अतः 
हम तनत्श्चत रूप स़े इन दोनों में स़े एक क़े  
सदस्य अिश्य होंग़े| ऐसा कोई व्यत्क्त नहीिं है जो 
इन दोनों में स़े ककसी एक का भी सदस्य ना हो|” 
अतः मनुष्य प्राकृततक ि ्मानससक रूप स़े सिंसाि 
स़े जडुा हुआ है त्जसकी िह चाहत़े हुए भी 
अिह़ेलना नहीिं कि सकता उस़े ककसी न ककसी रूप 
में इन भौततक िस्तुओिं नश्िि पदाथों औि सजीि 
मनुष्य स़े जडुना पड़ेगा| भाितीय मनीवषयों ऩे इस 
विचाि को स्मिण िखत़े हुए आध्यात्त्मक 
विचािधािा क़े  साथ-साथ भोततक विचािधािाओिं को 
भी महत्ि हदया| 
ल़ेककन साथ ही भाितीय विचािको ऩे यह कहा कक 
जीिन क़े  ककसी एक भाग में क़े िल एक ही 
विचािधािा अपनाई जानी चाहहए| मनुष्य अपऩे 
जीिन में ककसी भाग में या तो पूणय प्रितृ्त ही हो 
सकता है या पूणयतया तनितृ। इन दोनों 
विचािधािाओिं को एक साथ अपऩे जीिन में लागू 
नहीिं ककया जा सकता है| उदाहिण ब्रह्मचयय 
आश्रम में िह क़े िल अध्ययन यजन आहद किक़े  
धमय प्रात्तत कि सकता है काम की प्रात्तत नहीिं िह 
उसक़े  सलए तनष़ेध है क्योंकक प्रितृ्त्त औि तनितृ्त्त 
विचािधािाएिं पिस्पि वििोधी है इनको एक साथ 
अपनाया जाना सिंभि नहीिं है| त्जस प्रकाि बोधायन 
धमयसतू्र में कहा गया है कक “ि़ेद कृवष विनाशाय 
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कृवष ि़ेद विनासशनी|” त्जस प्रकाि विद्या अध्ययन 
स़े कृवष का नाश औि कृवष प्ऱेम स़े ि़ेदाध्ययन का 
नाश होता है| क्योंकक ि़ेदाध्ययन धमय पुरुषाथय स़े 
सिंबिंचधत है औि कृवष अथय पुरुषाथय स़े| ि़ेदाध्ययन 
धमय प्रात्तत क़े  सलए ककया जाता है औि कृवष अथय 
प्रात्तत क़े  सलए जीिन क़े  ककसी एक भाग में 
मनुष्य एक प्रकाि क़े  सुख प्रातत किता है या तो 
िह आध्यात्त्मक सखु प्रातत कि सकता है या 
भौततक सखु|जीिन क़े  विसभन्न भागों में व्यत्क्त 
विसभन्न पुरुषाथय को प्रातत किता हुआ उन्नतत 
किता है| 
िास्ति में दोनों प्रकाि क़े  सखु विचािधािाओिं में 
पिस्पि अवित्च् न्न रूप स़े सिंबिंचधत है औि उन्हें 
प्रथक किना अनुचचत औि भ्रात्न्तकािक होगा| इन 
दोनों को समलाकि ही मानि जीिन क़े  िास्तविक 
स्िरूप महत्ि औि लक्ष्य का तनरूपण ि तनधायिण 
किना चाहहए| इसी महत्िपूणय समन्िय की 
असभव्यत्क्त पुरुषाथय चतुष्टय का ससिािंत है| 
िस्तुत जीिन में भौततक सखु औि आत्त्मक सखु 
दोनों का महत्ि है तथा दोनों का समत्न्ित उद्द़ेश्य 
जीिन को उन्नत किना है| जीिन की साथयकता 
इसी में है कक दोनों का समत्न्ित औि सिंतुसलत 
रूप ग्रहण ककया जाए| अत भाितीय जीिन दशयन 
इन दोनों प्रितृ्त्तयों का सिंतुसलत , समत्न्ित 
स्िरूप है त्जस़े प्राचीन भाितीय मनीवषयों द्िािा 
पुरुषाथय चतुष्टय की अिधािणा क़े  नाम स़े 
असभहहत ककया गया है| 
पुरुषाथय चतुष्टय की अिधािणा क़े  चाि भाग हैं - 
यह है धमय अथय काम औि मोक्ष| 
भौततक सखु औि अलौककक आनिंद अथय औि काम 
पुरुषाथय क़े  अिंतगयत आत़े हैं तथा आध्यात्त्मक सखु 
औि पाि अलौककक आनिंद धमय औि मोक्ष पुरुषाथय 
क़े  अिंतगयत आत़े हैं| त्जसमें भौततक औि 
आध्यात्त्मक दोनों तत्िों थ़े इसक़े  अिंतगयत मनुष्य 
लोककक उपभोग क़े  साथ-साथ धमय का अनुसिण 
कित़े हुए ईश्िि की ओि उन्मखु होकि मोक्ष को 
प्रातत किता है| 

हहिंद ू दाशयतनकों क़े  अनुसाि जीिन औि मतृ्य ु स़े 
 ुटकािा पाना औि पिम ब्रह्म की प्रात्तत किना 
ईश्िि क़े  समीप पहुिंचना ही मोक्ष है| यही मनुष्य 
जीिन की उकल़ेखनीय साथयकता औि चिम लक्ष्य 
है, स्पष्ट है कक हहिंद ू विचािधािा लौककक औि 
पािलौककक लक्ष्य दोनों को महत्ि द़ेती है तथा 
मनुष्य क़े  जीिन को सामऩे िखकि आश्रम 
व्यिस्था क़े  अिंतगयत मनुष्य को पुरुषाथय कित़े 
तनष्ठा का साथयक दातयत्ि स्िीकाि किती है|  
अत: स्पष्ट है कक पुरुषाथय चतुष्टय क़े  तनधायिण क़े  
पी ़े भाितीय हहिंद ूदाशयतनक क़े  क्या विचाि िह़े थ़े, 
पुरुषाथय चतुष्टय का ससिािंत भाितीय सिंस्कृतत की 
महत्िपूणय विश़ेषता है इस ससिािंत की सिंिचना 
प्राचीन भाितीय ऋवष-मतुनयों को चचिंतकों शास्त्र 
कािों विविधताओिं मानि जीिन क़े  विसभन्न पक्षों 
भौततक औि आध्यात्त्मक पक्षों को दृत्ष्ट में 
िखकि की थी| इस़े द्रत्ष्ट स़े भाितीय दाशयतनकों 
की िैचारिकता महान है| पाश्चात्य दशयन क़े  
इततहास ल़ेखक, प्रोफ़े सि आहद का मानना है 
ककभाित में जीिन दशयन जसैी कोई चीज नहीिं है 
ल़ेककन भाितीय प्रसाद चतुष्टय ि अन्य िैहदक 
दशयन इस बात क़े  जिलिंत प्रमाण है कक भाितीय 
हहिंद ूदशयन क़े  बबना दशयन का इततहास हहस्री ऑफ 
कफलॉसफी सलखा ही नहीिं जा सकता है| 
िॉ. बलद़ेि उपाध्याय ऩे सलखा कक पत्श्चम का 
तत्िज्ञ उस नाविक क़े  समान है जो बबना ककसी 
गिंतव्य स्थान का तनधायरित ककए बबना अपनी 
नौका को विचाि सागि में िाल द़ेता है उस़े इसकी 
चचिंता नहीिं की नाि ककस घाट लग़ेगी अगि भीि 
घाट पि अटकी िही है तो भी खुशी है यहद चीि 
घाट पि लग जाए तो भी आनिंद है| ल़ेककन 
भाितीय दाशयतनक दखुमय आध्यात्त्मक आचध 
भौततक तथा आचधदैविक िाबत्र द्विघात स़े उदचगन 
में होकि इनकी आमलू उच् ़ेद किऩे की भािना 
स़े प्ऱेरित होता है औि साध्य का तनश्चय अपनी 
विि़ेचना शत्क्त क़े  आधाि पि किक़े  ही िह साधन 
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मागय की व्याख्या किता है उस़े अपऩे मागय स़े 
भटकऩे का ततनक भी िि नहीिं है| 
अतः भाितीय दाशयतनक की दृत्ष्ट पाश्चात्य 
दाशयतनकों की अप़ेक्षा कहीिं अचधक व्यिहारिक तथा 
लोक हहतकािी, सवु्यित्स्थत तथा सिाांगीण होती 
है| जहािं एक औि पत्श्चमी जीिन दशयन जीिन की 
एक ही पक्ष या तो भौततक सखु या कफि 
आध्यात्त्मक सखु का विचाि प्रस्तुत किता है िही 
भाितीय हहिंद ूदशयन जीिन क़े  दोनों पक्षों को ध्यान 
में िखकि पहल़े भौततक सखु का उपभोग किऩे क़े  
उपिािंत आध्यात्त्मक उन्नतत का मागयदशयन किता 
है यही पुरुषाथय चतुष्टय की विश़ेषता है औि 
भाितीय जीिन दशयन की एक महान उपलत्ब्ध है| 
अतः सिंक्ष़ेप में प्राचीन भाितीय दशयकों द्िािा 
पुरुषाथय चतुष्टय की अिधािणा को मनुष्य जीिन 
का आधाि बनाऩे क़े  तनमन प्रयोजन थ़े पहला 
मनुष्य क़े  जीिन औि उसक़े  जीिन क़े  विसभन्न 
आश्रमों को सिंयसमत तनयसमत व्यित्स्थत बनाना 
तथा जीिन को उच्च आदशों स़े प्ऱेरित किना| 
दसूिा मनुष्य को धमय अनुसाि भौततक सखुों इिंद्र 
सखुों ितत सखुों सिंतान उत्पत्त्त की उपलत्ब्ध 
किाना| तीसिा मनुष्य की भौततक सखुों की 
उपलत्ब्ध क़े  पश्चात उसकी आध्यात्त्मक उन्नतत 
का मागय प्रशस्त किना| चौथा मनषु्य क़े  जीिन 
को उसक़े  समस्त कमों को धमायनुसाि पालन 
कििाना तथा उस़े पूणय स़े धमय की सीमा में 
बािंधना| पाचिा मनुष्य की आचथयक उन्नतत का 
मागय प्रशस्त किक़े  उस़े जीिन क़े  पिम लक्ष्य 
मोक्ष की प्रात्तत किना तथा उस़े पिम ब्रह्म स़े 
समलाना तथा उस़े जीिन मतृ्यु क़े  बिंधनों स़े मकु्त 
किाना| मनुष्य क़े  भौततक औि आध्यात्त्मक 
विचािों में सत्ममश्रण समन्िय औि सामान्य स़े 
समय अनुसाि बनाए िखना| इस अिधािणा क़े  
अनुसाि मनषु्य क़े  सामात्जक, धासमयक, आचथयक, 
सािंसारिक, िाजनीततक, आध्यात्त्मक तथा आधी 
दैविक जीिन को सिंतुत्ष्ट प्रदान कि उन्नत बनाना 
है तथा मतु्क्त क़े  मागय का हदव्य दशयन किाना है|  

पुरुषाथय चतुष्टय धमय अथय काम मोक्ष अपनी 
सिंतुसलत अिस्था में आदशय व्यत्क्तत्ि या जीिन 
का प्रतीक है| श्रुतत युग स़े पुरुषाथय रूपी धािा आज 
तक अनिंत रूप स़े प्रभाि मान है| इस आदशय क़े  
अनुसाि मानि जीिन क़े िल अचधकािों को ही नहीिं 
बत्कक कतयव्यों को भी सचूचत किता है तथा 
त्यागमय कतयव्यमय ि अनुशाससत जीिन का 
प्रतततनचधत्ि किता है| इन सब क़े  महत्िपूणय 
समन्िय स़े जीिन की पिम प्रात्तत सिल होती है| 
अनुशासन औि कतयव्य मानि जीिन का धमय है 
उसका ही अथय औि काम पक्ष तथा पिम प्रात्तत 
को मोक्ष कहा गया है इस तिह मानि जीिन क़े  
सिाांगीण ि ् सिंतुसलत विकास क़े  सलए भाितीय 
मनीवषयों ऩे त्जस चचिंतना को अिंगीकाि ककया उस़े 
पुरुषाथय चतुष्टय क़े  नाम स़े जाना जाता है| 
मनुष्य पुरुषाथय क़े  माध्यम स़े ही अपना धासमयक, 
आचथयक, आध्यात्त्मक, सामात्जक उत्कषय किता है| 
िह अपऩे जीिन में 3 िगय धमय, अथय, काम का 
स़ेिन किता हुआ मोक्ष पथ पि अग्रसि होता है| 
ल़ेककन य़े बत्र िगय धमय की धुिी पि घूमता है| य़े 
बत्र िगय 3 धमय अनुसाि, धमय अनुकूल ही होना 
चाहहए तभी यह पुरुषाथय का रूप धािण कित़े हैं| 
जीिन में इनका धमय विरुि अत्यचधक स़ेिन 
व्यत्क्त क़े  जीिन को कष्टदायक बना द़ेता है|हहिंद ू
जीिन दशयन में पुरुषाथय विश्ि का अक़े ला औि 
अनुपम जीिन दशयन है त्जसमें जीिन क़े  प्रतत 
मोह है तो योग भी है, बधन है तो मतु्क्त भी है , 
कामना है तो साधना भी है , आसत्क्त है तो 
त्याग भी है| पत्श्चम क़े  जीिन दशयन में क़े िल 
भौततकता का ही प्रभाि है ल़ेककन आध्यात्त्मकता 
का अिंश कम| ल़ेककन हहिंद ू जीिन दशयन में अथय 
औि काम भौततकता स़े सिंबिंचधत उद्द़ेश्य भी है तो 
धमय है मोक्ष जैस़े आदशय उच्च भी है| इससलए 
पुरुषाथय मनषु्य क़े  तनसमत्त अत्यिंत उपयोगी ि 
लाभप्रद ससिािंत माना गया है जो व्यिहारिक भी 
है| एक पुरुषाथय का स़ेिन कित़े हुए ध्यान द़ेना 
अतनिायय है कक उस अिसि पि अथिा ससि ककया 
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जाता हो दसुि़े पुरुषाथय की प्रात्तत में बाधक तो 
नहीिं है यह पिस्पि वििोधी नहीिं होनी चाहहए| 
आचायय मन ुऩे भी अलग-अलग इनको न मानकि 
बत्र िगय को ही ककयाणकािी माना| पुरुषाथय 
चतुष्टय का यह ससिािंत इससलए महत्िपूणय है 
क्योंकक इसऩे प्रितृ्त्त औि तनितृ्त्त में एक्य 
स्थावपत ककया| पुरुषाथय क़े िल प्रितृ्त्त औि 
तनितृ्त्त का वििोधी नहीिं है प्रितृ्त्त का अथय अपनी 
उन्नतत कित़े हुए समाज औि िाष्र क़े  प्रतत अपऩे 
उतिदायीति का तनमायण किना न की सिंसारिकता 
औि भोग विलास में फसना| प्रितृ्त्त तनितृ्त्त का 
असभप्राय ककयाणकािी कायों को किना औि 
अहहतकािी कायों स़े बचना| पुरुषाथय इसी उद्द़ेश्य 
का नाम है| 
पुरुषाथय का स़ेिन तनयम पूियक ि सिंयम स़े किना 
चाहहए इसस़े उसकी महत्ता है कतयव्यों का 
सगुमतापूियक सिंपादन पुरुषाथय क़े  माध्यम स़े ही 
सिंभि है तथा उस पिमात्मा क़े  प्रतत भत्क्त 
पिीक्षण किना भी इसी क़े  माध्यम स़े ककया जाता 
िहा है| धमय क़े  बबना व्यत्क्त का कोई कमय 
अनुशाससत नहीिं हो सकता धमय-कमय को 
सिंिैधातनक रूप प्रदान किक़े  पालनीय बनाता है| 
धमय को कतयव्यो का प्रकाशपुिंज माना गया है 
त्जसस़े सत्य प्रकाश फैलता है| व्यत्क्त क़े  समस्त 
कायय धमय क़े  आधाि पि ही सिंपन्न किऩे की 
व्यिस्था भाितीय धमय शास्त्रकािोऩे की है| धमय स़े 
ही व्यत्क्त सभी प्रकाि क़े  सखुों को प्रातत कि 
सकता है अतः धमय ही सभी सखुों का मलू है|  
पुरुषाथय चतुष्टय ससिािंत क़े  पी ़े भाितीय चचिंतकों 
की मलू धािणा यह थी कक व्यत्क्त क़े  जीिन को 
व्यित्स्थत सिंतुसलत औि सखुी कैस़े बनाया जाए 
इसक़े  सलए उन्होंऩे पुरुषाथय चतुष्टय ससिािंत की 
योजना की जो अपऩे उद्द़ेश्य में पूणयता सफल िहा| 
पुरुषाथय क़े  माध्यम स़े ही व्यत्क्त पूणय स़े अपनी 
भाितीयता की  वि ि सिंस्कृतत तथा भाितीय 
सिंस्कृतत को बनाए िखऩे में सफल िहा क्योंकक 
पुरुषाथय क़े  माध्यम स़े ही व्यत्क्त नैततक जीिन 

जीता था उसक़े  सभी कायय भाितीय धमय क़े  
अनुसाि ही होत़े थ़े , इससलए िह अपऩे धमय औि 
सिंस्कृतत की िक्षा किऩे में सफल िहा क्योंकक धमय 
व्यत्क्त क़े  अथय औि काम को तनयिंबत्रत किता है 
अतः िह भ्रष्ट होऩे स़े बच गया| आधुतनक युग में 
भाितीय जीिन दशयन का हास्य होता जा िहा है 
ऐस़े में पुरुषाथय चतुष्टय का ससिािंत की 
आिश्यकता अनुभि की जाती िही है यहद पुरुषाथय 
चतुष्टय का ससिािंत आधुतनक युग में भी अऩेक 
बाधाओिं क़े  बािजदू ककसी न ककसी रूप में 
प्रभािमान है| इततहास तनििंति प्रगततशील ि 
परिितयनशील है उसी में पुरुषाथय ससिािंत को भी 
थोड़े बहुत परिितयन क़े  साथ आधुतनक जीिन क़े  
परिि़ेश में अपनाया जा सकता है इसस़े न क़े िल 
हमाि़े जीिन दशयन जीवित िह सक़े गा साथ ही 
रूह़ििादी होऩे का जो समथ्या आिोप पत्श्चम 
विचािको ऩे हम पि लगाया है उसका भी वििोध 
ककया जा सक़े गा| पुरुषाथय चतुष्टय जीिन दशयन 
प्राचीन काल स़े ितयमान तक मनुष्य क़े  व्यत्क्तत्ि 
का तनमायण का प्रधान आधाि ही नहीिं बत्कक एक 
प्ऱेिणा स्त्रोत्र िहा है तथा इसकी प्रासिंचगकता 
ितयमान युग में भी बनी हुई है| 
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