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सारांश 
सिृ� के सव�च्च स्तर पर होने के कारण मनषु्य में स्वच्छता का स्तर भी उच्च होना चािहए। गांधी एक ऐसे व्यवहा�रक 
आदशर्वादी व्यि� थे िजन्होंने स्वच्छता में ई�र का िनवास खोजा। स्वच्छता को आज संकुिचत दायरे से आगे ले जाकर 
नाग�रकों के शारी�रक व मानिसक िवकास से जोड़ने क� आवश्यकता ह।ै गांधी के अनसुार िनरोग शरीर में ही िनिवर्कार मन 
का वास होता ह ैतथा स्वास्थ्य के साधारण से िनयमों का पालन करके हम तंद�ुस्त रह सकते हैं । 
गांधी के आश्रम में भी स्वच्छता पर िवशेष जोर िदया जाता था वहां गांधी स्वयं संडास सफाई का कायर् करते थे तािक यह 
गितिविध सभी क� िदनचयार् का अिभन्न िहस्सा बन सके। गांधी भारतीयों क� कम सफाई क� आदतों का वणर्न करते ह�ए 
रेलवे व तीथर् स्थानों में फैली गंदगी व बदबदूार वातावरण के बारे में नाराजगी व्य� करते हैं । गांधी के अनसुार स्वच्छता 
व्यि� को हर तरफ से आत्मिव�ासी, अनशुािसत व स्प� नज�रया वाला इसंान बनाती ह।ै गंदे शौचालयों के इस्तेमाल से 
हम बीमा�रयों को न्योता देते हैं जो पैसा व समय दोनों क� बबार्दी करते हैं। सफाई के कायर् को उत्कृ� मानकर ही उन्होंने 
मैला ढोने वालों को ष्ह�रजनष ्से संबोिधत िकया । 
 
कूटशब्द: गांधी, आश्रम, ह�रजन, स्वच्छता 
 
çLrkouk 
LoPNrk izd̀fr dk ekSfyd xq.k gSA izdf̀r ds izR;sd tho dks LoPNrk dk cks/k gksrk gSA dqÙks] 
fcYyh cSBrs le; iw¡N ls tehu dks LoPN djrs gSa vkSj fQj cSBrs gSaA l`f"V ds loksZPp Lrj ij 
gksus ds ukrs euq"; esa LoPNrk dk Lrj Hkh lcls Å¡pk gksuk pkfg,A vk/kqfud ;qx esa LoPNrk ds 
bl loksZPp Lrj dks izkIr djus okys O;fDrRo dks <w¡<uk gS rks gesa xk¡/kh dh vksj ns[kuk gksxkA 
;g og O;kogkfjd vkn'kZoknh O;fDr Fks ftUgksaus LoPNrk dks bruk egRo fn;k fd LoPNrk esa 
bZ'ojRo dk fuokl [kkstkA lkFk gh vius jpukRed dk;ksZa esa lQkbZ dks ,d egRoiw.kZ LFkku 
iznku fd;kA muds fy, lQkbZ ,d le;c) fØ;k u gksdj ,d fnu&izfrfnu dh /kkfeZd 
xfrfof/k FkhA 
vkt bl fo"k; ds oSKkfud foospu dh vko';drk gSA orZeku le; esa lQkbZ dk eryc cM+s 
ladqfpr nk;js esa fy;k tkrk gSA ?kj }kj dh lQkbZ gh lEiw.kZ LoPNrk ugha gksrhA gesa ?kj ds 
lkFk&lkFk xyh] eksgYyk] 'kgj] jkT; o var esa ns'k dks Hkh LoPN cukuk gS D;ksafd LoPNrk gh 
LokLF; dh dqath gSA 
fdlh Hkh jk"Vª ds fodkl dks ekius dk mÙke ekud ogk¡ dk LoLFk lekt gksrk gSA ukxfjdksa ds 
LokLF; dk lh/kk vlj mudh dk;Z'kfDr ij iM+rk gS O;fDr dh dk;Z'kfDr dk lh/kk laca/k 
jk"Vªh; mRiknu ls gS ftl ns'k dh mRiknu 'kfDr etcwr gS] og oSf'od Lrj ij fodkl ds 
u,&u, ekud x<+us esa lQy gksrk jgk gSA blfy, fdlh Hkh jk"Vª ds fodkl esa ogk¡ ds 
ukxfjd LokLF; dk csgrj gksuk cgqr gh t:jh gSA 'kk;n ;gh dkj.k gS fd vesfjdk o phu 
tSls jk"Vª LokLF; dks vge LFkku nsrs gSaA fdlh Hkh jk"Vª ds fy, vius ukxfjdksa ds LokLF; dh 
j{kk igyk /keZ gksrk gSA 
 
LokLF; vkSj LoPNrk esa laca/k 
cgqr lh chekfj;ksa dk izR;{k laca/k O;fDr dh lkQ&lQkbZ dh vknrksa ls gksrk gSA Mk;fj;k] Vh-
ch-] isfpl] eysfj;k tSlh chekfj;ka bldk izR;{k mnkgj.k gSA ;g ns[kk x;k gS fd gkFkksa dks xank 
j[kus dh izof̀Ùk] ?kjksa esa Vafd;ksa] eVdksa esa ikuh dks Hkjk j[kus dh vknr gh eysfj;k] Mk;fj;k 
tSlh chekfj;ksa dks U;ksrk nsrh gSA 
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ftl egkRek xk¡/kh ds tUe fnol ij LoPN Hkkjr vfHk;ku 
'kq: fd;k x;k ogha egkRek LokLF; dk fu;e crkrs gq, dgrs 
gSa fd **euq"; tkfr ds fy, lk/kkj.kr% LokLF; dk igyk 
fu;e ;g gS fd eu paxk rks 'kjhj Hkh paxk gSA fujksx 'kjhj esa 
fufoZdkj eu dk okl gksrk gSA eu vkSj 'kjhj ds chp vVwV 
laca/k gSA** vxj gekjk eu fufoZdkj ;kuh fujksx gks rks og gj 
rjg ls fgalkeqDr gksxk vkSj LokLF; ds lk/kkj.k ls fu;eksa dk 
ikyu djs rks fcuk fdlh [kkl dksf'k'k ds gekjk 'kjhj 
ranq:Lr jgsxkA 
WHO gks ;k U.N.O. lHkh us LokLF; o LoPNrk laca/kh vius 
fn'kk funsZ'kksa esa ;g Lohdkjk gS fd ekufld fodkl vkSj 
lkekftd dY;k.k esa lq/kkj ds lkFk&lkFk laØe.k dks jksdus ds 
fy, LoPNrk ,oa LokLF; vR;ar vko';d gSA igyh ckj 
xk¡/khth us LoPNrk ds elys dks nf{k.k vÝhdk esa Hkkjrh; 
O;kikfj;ksa ds vius&vius O;kikj ds LFkkuksa dks lkQ j[kus ds 
laca/k esa mBk;k FkkA xk¡/kh Hkkjrh; yksxksa dh lkQ&lQkbZ de 
j[kus dh vknrksa ls Hkh ifjfpr Fks blfy, vius 20 o"kksZa ds 
izokl esa mUgksaus lkQ&lQkbZ j[kus ij fo'ks"k cy fn;kA 
xk¡/khth dk ekuuk Fkk fd fdlh Hkh bykds esa vf/kd HkhM+HkkM+ 
xanxh dh izeq[k otg gksrh gS blfy, uxjikfydk dks mfpr 
o ewyHkwr <+k¡pkxr lqfo/kk,¡ o LoPN okrkoj.k miyC/k djokuk 
pkfg,A1 
xk¡/khth us xk¡o dh LoPNrk ds lanHkZ esa lkoZtfud :i ls 
igyk Hkk"k.k 14 Qjojh 1916 esa fe'kujh lEesyu esa fn;kA 
xk¡/khth us Ldwyh mPp f'k{kk ds ikB~;Øeksa esa LoPNrk dks rqjar 
'kkfey djus dh vko';drk ij tksj fn;k FkkA xq:dqy 
dkaxM+h esa 1916 esa vius Hkk"k.k esa mUgksaus dgk Fkk **xq:dqy ds 
cPpksa ds fy, LoPNrk vkSj lQkbZ ds fu;eksa ds Kku ds lkFk 
gh mudk ikyu djuk Hkh izf'k{k.k dk ,d vfHkUu fgLlk gksuk 
pkfg,A** 
xk¡/khth ds vkJe mudh iz;ksx'kkyk FksA vkJe esa jgus okys 
izR;sd O;fDr dks 'kkjhfjd dke djuk gksrk FkkA ;s vkJe 
lekurk ds fl)kar ij vk/kkfjr Fks tgk¡ Å¡p&uhp] tkr&ikar 
ds fy, dksbZ LFkku ugha FkkA oLrqr% ;s vkJe olq/kSo dqVqEcde 
ds fl)kar ij vk/kkfjr Fks] ;gk¡ xk¡/khth lesr lHkh }kjk 
l.aMkl lQkbZ dk dk;Z Lo;a gh fd;k tkrk FkkA bl dkj.k 
'kkSpky; lQkbZ ds ftl dk;Z dks ghu le>k tkrk Fkk og 
vc lHkh ds thou dh xfrfof/k;ksa dk fgLlk cu x;kA ;gk¡ 
'kkSp ds oSKkfud <ax ls fuLrkj.k dks Hkh lQkbZ dk fgLlk 
cuk;k x;k vkSj eSys dks [ksrksa esa moZjd dh rjg iz;ksx esa 
ykus gsrq Hkh iz;ksx fd;s x;sA2 xk¡/khth dk ekuuk Fkk fd 
Hkkjrh; if'peh ns'kksa ls lQkbZ ds rkSj rjhdksa dks lh[ksa o 
mudk mlh izdkj ikyu djsaA lkeqnkf;d lQkbZ xk¡/kh dk 
lkekftd cnyko dk rjhdk Fkk tks vNwrksa ds fo:) 
lajpukRed dk;Z esa cny x;kA xk¡/khth us xzkeh.k 
lkQ&lQkbZ o LoPNrk gsrq iapk;rksa dh Hkwfedk dks Lohdkj 
fd;kA 
xk¡/khth dgrs Fks fd f'k{kk nsus gsrq rhu vkj dk Kku gh 
i;kZIr ugha gksrkA f'k"Vkpkj vkSj LoPNrk rhu vkj ls igys 
vifjgk;Z gSA gekjs ns'k esa 2012 esa vkcknh dk 50 izfr'kr [kqys 
esa 'kkSp djrk gSA xk¡/khth us LoPNrk ds egRo dks gfjtu esa 
js[kkafdr djrs gq, fy[kk fd lkQ&lQkbZ o LoPNrk ds ekeys 
esa rhu vkj dk dksbZ egRo ugha gSA3 xk¡/khth us jsy ds rhljh 
Js.kh ds fMCcs esa tc Hkkjr Hkze.k fd;k rks os Hkkjrh; jsyos dh 
xanxh ls LrC/k o Hk;Hkhr FksA vius 1917 dks fy[ks i= esa 
xk¡/khth us fy[kk fd fuf'pr :i ls rhljh Js.kh ds fMCcs esa 
;k=k djus okys yk[kksa yksxksa dks thou dh cqfu;knh t:jrsa 
gkfly djus dk vf/kdkj gS D;ksafd bu yk[kksa yksxksa dh mis{kk 
djds ge yksxksa esa LoPNrk] 'kkyhurk] lknxh dh vknr 

fodflr ugha dj ik;saxsA vkxs xk¡/kh i= esa lq>ko nsrs gS fd 
bl rjg dh Hk;kog o ladV dh fLFkfr esa rks ;k=h ifjogu 
dks can dj nsuk gh mfpr gksxk D;ksafd ;s vLokLF;tud 
n'kk;sa O;fDr;ksa ds LokLF; o uSfrdrk dks izHkkfor djrh gSA 
Hkkjrh; jsy dh deksos'k ;gh fLFkfr vkt Hkh gSA jsyos ds 
fMCcksa o 'kkSpky;ksa dh lQkbZ gsrq deZpkjh o Jfed rks gSa fdarq 
ge Hkkjrh;ksa dh dwM+k QSykus dh vknr ,slh gS ftlesa fdlh 
Hkh O;fDr fMCcs esa dpjk QSykrs oDr 'keZ eglwl ugha djrkA 
'kkSpky;ksa dk Hkh Hkyh&Hkk¡fr iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA rhljh 
Js.kh ds 'kkSpky;ksa dh fLFkfr rks 'kkspuh; gksrh gh gS fdarq 
okrkuqdwfyr fMCcksa esa ;k=k djus okys i<+s fy[ks yksx vius 
cPpksa dks 'kkSpky; lhV bLrseky ugha djokdj mUgsa ckgj gh 
'kkSp djokrs gSaA 
xk¡/khth us /kkfeZd LFkyksa ;Fkk x;k] Mkdksj vkfn dh n;uh; 
fLFkfr o cncwnkj okrkoj.k ds ckjs esa crk;k fd mudh vkRek 
bu txgksa esa QSyh xanxh vkSj cncw ds f[kykQ cxkor djrh 
gSA xk¡/khth dkaxzsl ds izR;sd lEesyu esa lQkbZ ds ekeys dks 
mBkrs Fks o LoPNrk ds izfr lHkh dks tkx:d djrsA VSxksj ds 
'kkafr fudsru esa Hkh xk¡/khth us 'kjhjJe o lkQ&lQkbZ ds 
egRo dks fo|kfFkZ;ksa dks le>k;kA 
;jonk tsy esa xk¡/khth ls lacaf/kr ,d ?kVuk mudh LoPNrk 
ds izfr xaHkhjrk dks n'kkZrh gSA xk¡/kh lqcg 4%00 cts izkFkZuk ds 
mijkar uhcw o 'kgn dk ikuh ihrs FksA ,d lqcg tc iVsy o 
egknso nslkbZ ogha ckiw ds ikl gh cSBs&cSBs i<+ jgs Fks rks ikuh 
dks ,d diM+ss ls <+dus dh ckr xk¡/kh us muls dghA ckiw us 
tc dkj.k crk;k fd ikuh esa NksVs&NksVs tho fxj ldrs gSa rks 
ljnkj iVsy us dgk fd **bl lhek rd rks dksbZ Hkh vfgald 
ugha cu ldrk** rc xk¡/kh us g¡ldj bldk egÙo crk;k vkSj 
iVsy dks dgk fd **bl lhek rd vfgalk rks ugha ikyh tk 
ldrh exj LoPNrk rks ikyh tk ldrh gSA**4 
oLrqr% xk¡/khth ds thou esa LoPNrk dk egÙo lcls cM+k FkkA 
xk¡/khth ds vuqlkj LoPNrk ;k lQkbZ O;fDr dks gj rjg ls 
vkRefo'oklh vuq'kkflr vkSj Li"V utfj;sokyk balku cukrh 
gSA lQkbZ o LOPNrk xk¡/kh ds nSfud dk;ksZa dk vfHkUu fgLlk 
FkhA xk¡/khth 'kkSpky; o jlksbZ?kj dks ,d leku gh LoPN 
j[kus ij cy nsrs FksA 
**1994 esa lsokxzke esa vius lacks/ku esa xk¡/khth us dgk fd 
f'k{kk esa eu o 'kjhj dh lQkbZ gh f'k{kk dk izFke dne gksrk 
gSA vklikl ds okrkoj.k dks tSls ge >kM+w o ckYVh dh enn 
ls lkQ djrs gSa mlh izdkj O;fDr ds eu dh 'kqf) izkFkZuk ds 
ek/;e ls gksrh gSA blfy, izR;sd dk;Z dh 'kq:vkr izkFkZuk ls 
dh tkrh gSA5 
vklikl ds ?kj] lkoZtfud LFkkuksa vkSj vkokxeu ds lk/kuksa 
ij utj nksM+k,sa rks ikrs gSa fd lkQ&lQkbZ dh lcls misf{kr 
fLFkfr bUgha LFkyksa dh ns[kus dks feyrh gSA xans 'kkSpky;ksa ds 
bLrseky ls ge buds lkFk chekfj;ksa dks Hkh U;ksrk nsrs gS vkSj 
mUgsa Hkh vius lkFk tksM+ ysrs gSaA bykt ds fy, fQj le; o 
iSlk nksuksa dh gh cckZnh djrs gSaA LoPNrk dh NksVh lh vknr 
fodflr djds bu lHkh leL;kvksa dks gy fd;k tk ldrk 
gSA **;w-,u-vks] MCY;w-,p-vks- us ekuo fodkl ds eqn~ns dks Hkh 
LoPNrk ls tksM+k gSA ;w-,u- }kjk dgk x;k fd lHkh yksxksa dh 
fcuk HksnHkko ds oafpr O;fDr;ksa] lcls detksj lewgksa dks 
izkFkfedrk nsrs gq, i;kZIr LoPNrk lsokvksa rd igq¡p lqfuf'pr 
dh tkuh pkfg,A gekjs xzkeh.k {ks= bu lsokvksa ls vHkh Hkh 
vNwrs gSa tcfd 'kgjh {ks= rsth ls 'kgjhdj.k ds dkj.k 
LoPNrk laca/kh t:jrksa ds fy, la?k"kZ dj jgs gSaA**6 2013 esa ;w-
,u- ds miegklfpo }kjk [kqys esa 'kkSp dks lekIr djus dk 
vkg~oku fd;k x;kA LoPNrk ds lqjf{kr izca/ku ds lkFk gh 
vif'k"V ty mipkj ,oa iqu% mi;ksx vkfn dks lrr fodkl 
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y{;ksa ds rgr izeq[k LFkku fn;k x;kA 
**xk¡/khth ds vuqlkj lsok dk izR;sd dk;Z pkgs] og 'kkSpky; 
lQkbZ dk gks] crZu ekatus dk gks] diM+s /kksus dk gks] ifo= gh 
gksrk gSA ml deZ dks Bhd ls djuk gh ijes'oj dh iwtk gSA** 
bl rjg xk¡/kh LoPNrk o lQkbZ dks izR;sd O;fDr dk dk;Z 
crykrs gSaA7 os gkFk ls eSyk <+ksus o fdlh ,d tkfr ds yksxksa 
}kjk gh lQkbZ djus dh izFkk dks lekIr djuk pkgrs FksA 
lQkbZ ds dk;Z ls c<+dj nwljk vkSj dksbZ dk;Z egku ugha gSA 
bldk mnkgj.k ge lsB ?ku';kenkl fcM+yk o xk¡/kh ds 
izdj.k ls le> ldrs gSaA tc xk¡/kh lsBth dh mrkjh gqbZ 
/kksrh dks /kks nsrs gSa tks fcM+yk th vHkh ugkus ds le; mrkj 
ds vk;s FksA tc xk¡/kh /kksus ds ckn /kksrh dks lq[kk jgs Fks brus 
esa lsB th vk x;s vkSj /kksrh dks Nhurs gq, fNM+ddj cksys ;s 
D;k dj jgs gS vki\ rc xk¡/kh cM+h gh lgtrk ds lkFk mRrj 
nsrs gSa fd /kksrh ij fdlh vkSj dk iSj iM+ tkrk rks oks xanh gks 
tkrh blfy, eSa mls /kks yk;kA lQkbZ dk dk;Z rks oSls Hkh 
loksZRd̀"V dk;Z gksrk gSA 
**xk¡/kh us Hkkjrh; lekt esa lfn;ksa ls ekStwn vLi`';rk dh 
dqjhfr vkSj tkrh; izFkk dk fojks/k fd;kA lQkbZ djus okys 
tkfr ds yksxksa dks xk¡oksa ls ckgj j[kk tkrk FkkA mudh 
cfLr;k¡ cgqr gh [kjkc] eyhu o xanxh ls Hkjh gqbZ FkhA xjhch 
o vf'k{kk ds dkj.k ;s yksx ,slh cqjh fLFkfr esa jgrs FksA 
xk¡/khth mu efyu cfLr;ksa esa x;s vkSj mUgksaus vLi`'; le>s 
tkus okys yksxksa dks xys yxk;kA xk¡/khth bu yksxksa dh 
lkekftd fLFkfr esa lq/kkj djds bUgsa eq[; /kkjk esa 'kkfey 
djuk pkgrs FksA**8 
xk¡/khth us lQkbZ djus] eSyk <ksusa okyksa }kjk fd;s tkus okys 
vekuoh; dk;Z] tks cgqr gh cncwnkj] vlguh; okrkoj.k esa 
fd;k tkrk Fkk] ij cgqr gh dBksj fVIi.kh dhA mUgksaus dgk 
**gfjtuksa esa xjhc lQkbZ djus okyk Hkaxh lekt ds Lrjksa ij 
lcls fupys ik;nku ij [kM+k gS fdarq ogha lcls egRoiw.kZ gSA 
;fn og viuk lQkbZ dk dk;Z NksM+ ns rks gekjh leLr 
xfy;k¡] lM+ds] ukfy;k¡ cncw ls o xanxh ls Hkj tk;saA mldh 
bl Hkwfedk ds fy, mldk lekt esa lEeku fd;k tkuk 
pkfg,A**9 ;g Hkaxh ,d ek¡ dh Hkk¡fr xanxh dks lkQ djus dk 
dk;Z djrk gS rks mldh Hkwfedk dks Hkh mrus gh cM+s :i esa 
lekt esa Lohd̀fr feyuh pkfg, tks dk;Z ,d Hkaxh nwljksa dh 
xanxh dks lkQ djus ds fy, djrk gS ;fn mls lekt ds 
vU; O;fDr Hkh djus yx tkrs rks lekt ls eSyk <+ksus dh ;g 
cqjkbZ] vLì';rk dk dyad dc dk gh lekIr gks x;k gksrkA 
blfy, gh xk¡/kh us loZizFke vius vkJeksa esa ghu] eyhu] rqPN 
le>sa tkus okys bl dk;Z dks 'kkfey fd;kA lHkh 
vkJeokfl;ksa }kjk ckjh&ckjh ls lkeqnkf;d 'kkSpky; ¼l.Mkl½ 
lQkbZ dk dk;Z fd;k tkrk FkkA **l.Mkl lQkbZ ds bl dk;Z 
dh 'kq:vkr xk¡/khth us nf{k.k vÝhdk esa vius izokl ds nkSjku 
gh dj nh Fkh vkSj vkxs pydj bl fnup;kZ dks mUgksaus O;fDr 
ds pfj= fuekZ.k ls tksM+ fn;kA vkJeoklh gsrq ;g xfrfof/k 
mlds thou pfj= ds cnyko dh dlkSVh FkhA10 
**vkt tc ns'k dksjksuk ¼COVID-19½ tSlh oSf'od egkekjh ds 
nkSj ls xqtj jgk gS rks LokLF; lqfo/kkvksa dks c<+kuk vR;ar 
vko';d gks tkrk gSA vkt ns[k ldrs gSa fd fdl izdkj ,d 
vKkr ok;jl ¼Corona½ ds [kkSQ us gj xyh] eksgYyksa esa 
LokLF; laLFkkvksa dks lQkbZ j[kus gsrq *ck/;* dj fn;k gSA gj 
xyh eksgYys esa lksfM;e gkbiksDyksjkbM dk fNM+dko fd;k tk 
jgk gS rkfd xyh] eksgYyksa ds ?kjksa dks fo"kk.kqjfgr fd;k tk 
ldsA ;g oSf'od egkekjh ok;jl ds lEidZ esa vkus ds ckn 
gkFkksa ls fdlh O;fDr] oLrq] lrg] txg dks Nwus ls gh nwljs 
O;fDr esa QSy jgh gSA vr% ge ;fn fdlh Hkh fo"kk.kqjfgr 
djus okys ?kksy ls ?kj dh izR;sd txg] lrg]njokts] 

dqf.M;k¡] 'kkSpky;ksa dh lhV vkfn dks iksaNs rks laØe.k dk 
[krjk cgqr gn rd Vkyk tk ldrk gSA**11 bUgha LoPNrk dh 
vknrksa dks fodflr djus dh lh[k xk¡/khth nsrs FksA muds 
vkJeksa esa Hkh bUgha LoPNrk dh vknrksa dh >yd ge ikrs gSaA 
;|fi foxr 5 o"kksZa esa LoPNrk dks ysdj vketu cgqr 
tkx:d o ldkjkRed gqvk gSA **LoPN Hkkjr vfHk;ku** us 
tu&tu esa lans'k nsus o chekfj;ksa ds izfr yksxksa dks tkx:d 
djus dk dk;Z fd;k gSA dwM+k&djdV dgha Hkh QSadrs le; 
gkFk [kqn o [kqn :dus yxs gSaA b/kj&m/kj dpjk QSadus ij 
yksx Vksdrs gq, ns[ks tk ldrs gSaA ;g ldkjkRed cnyko dk 
izrhd gS ftls rsth ls vkxs c<+kus dh t:jr gSA ljdkj ds 
lkFk&lkFk vketu dh Hkkxhnkjh ds lkFk gh bl izdkj ds 
vfHk;ku etcwr gksrs gSaA bl izdkj dh n`<+ bPNk 'kfDr ds 
lkFk gh gekjh bl leL;k dks lekIr fd;k tk ldrk gS rFkk 
xk¡/kh ds LoPN Hkkjr dk liuk iwjk fd;k tk ldrk gSA 
vkt lcls vf/kd vko';drk gS fd ge LoPNrk dh vknrksa 
dks fodflr djsaA gekjh vk¡[kksa dks ,slk vH;kl gksuk pkfg, 
fd xanxh dks ns[krs gh mls lkQ djus dk mik; lkspsaA ge 
lM+d ij tkrs le; dpjs dk <+sj ns[kdj ukad&HkkSa fldksM+us 
yx tkrs gSa vkSj ogk¡ ls fudydj vk tkrs gSaA ;fn geesa ls 
izR;sd O;fDr dpjs dks tgk¡&rgk¡ ugha Qsadus dh] Fkwdus dh 
izfrKk ys rks ;g fLFkfr dHkh cus gh ughaA xk¡/kh ds vuqlkj 
**dksbZ Hkh O;fDr tks ;gk¡ ogk¡ Fkwddj gok dks xank djrk gS 
dpjs dks dgha Hkh Mky nsrk gS o tehu dks xank djrk gS og 
ekuo o izd`fr nksuksa ds fo:) iki djrk gSA** 

orZeku le; esa tc gekjs lEeq[k bZ&dpjk fpfdRldh;& 
dpjk tSlh uohu pqukSfr;k¡ mRiUu gks jgh gS rFkk lQkbZ dks 
,d fo'ks"k oxZ o fyax dk dk;Z eku fy;k x;k gS ,sls le; esa 
xk¡/khth ds thou thus dk rjhdk vkn'kZ cudj lekt ds 
le{k ges'kk mifLFkr jgsxkA ;gh dkj.k gS Hkkjr ljdkj us 
LoPNrk vfHk;ku esa xk¡/khth dh Nfo dks gh dsUnz esa j[kk gSA 
vr% LoLFk thou dh igyh lh<+h p<+us ds fy, izR;sd O;fDr 
dks Lo;a o vius vkl&ikl ds i;kZoj.k dks LoPN j[kus dk 
dÙkZO; fuHkkuk gksxk] ;g xk¡/kh ds liuksa dk Hkkjr cuus esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA ;gh mudks lPph J)katfy Hkh 
gksxhA 
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