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सारांश 

सगुण भवक्त धारा में कृष्ण भक्तों में मीराबाई का स्थान श्रषे्ठ माना जािा है। मीराांबाई 
श्री कृष्ण जी को ईश्वर िलु्य ही नहीां बल्ल्क अपने पति के स्वरुप में भी वरण चुकी 
थी। साहहत्य के अनुसार बाल्यवस्था से ही उन्होंने कृष्ण जी को वरण कर तलया 
था। ित्पश्चाि मीरा ने सांपणूण जीवन अन्य हकसी के बारे में भी ववचार नहीां हकया। 
शादी के बाद भी उन्होंने अपने पति के बारे में न सोचकर कृष्ण भवक्त पर ही अपना 
जीवन न्यौछावर कर हदया। 

मीराबाई के अनेक लोकवप्रय पदों व उनकी लोकवप्रय रचनाओां में इसका वणणन देख 
सकिे हैं, हालाांहक इस प्रकार की काव्य रचना करना उनका उदे्दश्य नहीां रहा लेहकन 
उनके द्वारा अपने आराध्य के प्रति तनकले शब्द ही भजन के स्वरुप में ढलिे चले 
गए। ित्पश्चाि यही भजन लोक मानस के जुबान के जररए इिने प्रचतलि हुए की 
विणमान में भी कृष्ण के ववतभन्न स्वरूपों को पूजनीय मानकर उनके तलए शब्द-

भजन कीिणन का एक अथाह सागर हम गाहे-बगाहे हे सुन ही लेिे हैं। चाहे वह खाटू 
वाले श्याम, वृांदावन, मथुरा, गोकुल के कृष्ण भवक्त हो, चाहे वह कुरुके्षत्र में रतचि 
भगवदगीिा के सजृनहार हो या हिर महाभारि युद्ध के तनणाणयक सूत्रधार हो। हम 
उनको प्राचीन काल में ही नहीां अवपिु विणमान में भी उिना ही शाश्वि पािे हैं। 

अि: मीरा की कृष्ण भवक्त के िहि हम भारिीय साहहत्य की काव्यधारा में सगुण 
भवक्त की ववचारधारा को सहर्ण स्वीकार करिे हुए नवीन ही नहीां अवपिु हर काल में 
इसका अल्स्ित्व स्वीकार कर सकिे हैं। 
 

कुटशब्द: भारिीय साहहत्य, सगुण भवक्त, मीराबाई, कृष्ण, श्रीमद्भगवद्गीिा, विणमान, 
योगदान आहद 
 

प्रस्तावना 
‘मेरे िो तगरधर गोपाल दसूरा ने कोई, 
जाके तसर मोर मकुुट मेरो पति सोई। 
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प्रस्िुि पांवक्तयाां हकसी पररचय की मोहिाज नहीां। 
कृष्ण भवक्त कववतयत्री मीरा के द्वारा कही गई ये 
पांवक्तयाां भारिीय साहहत्य में सगणु काव्यधारा की 
मखु्य उदाहरण है। 
 

जन्म एवं बाल्यकाल: मीरा के जन्म के बारे में 
ववतभन्न स्रोिों के माध्यम से लगभग अलग-अलग 
के जानकारी तमलिी है। सां• सदुशणन चोपडा की 
पुस्िक ‘मीरा' के अनुसार मीरा जन्म ईस्वी सन ्
1512 में (सांवि 1573 ववक्रम) मेडतिया राठौर वांश 
में हुआ।1 जबहक सां• नीलोत्पल की प्रतसद्ध पुस्िक 
‘मीरा पदावली' में मीरा का जन्म सांवि 1555 वव• 
में हुआ। कुछ अन्य स्रोिों से मीराबाई का जन्म 
मेडिा महाराज के छोटे भाई रिन तसांह के घर 
1498 ई• के लगभग हुआ। मीरा अपने मािा-
वपिा के एकमात्र सांिान थी। मीरा के नामकरण 
के सांबांध में कहा जािा है हक मीरा के वपिा रिन 
तसांह और मािा वीर कुां वरर की पहली पुत्र सांिान 
वववाह के कुछ वर्ण बाद हुई। इस सांिान का नाम 
उन्होंने गोपाल रखा लेहकन कुछ समय पश्चाि उस 
बच्चे की मतृ्यु हो जािी है। हिाश और तनराश 
दांपति ने दसूरी सांिान के जन्म और उसके जीवन 
की रक्षा के तलए उस समय के ववख्याि सिूी- 
ख्वाजा जी ल्जन्हें ‘मीर शाह' भी कहा जािा था, 
की शरण में जाकर मन्नि माांगी। शीघ्र ही समय 
आने पर उनके यहाां एक पुत्री का जन्म हुआ। 
इसी पुत्री का नाम ‘मीर शाह’ के नाम पर मीरा 
रखा गया। बाल्यकाल में ही मीराबाई की मािा का 
देहाांि हो गया था। मीराबाई के दादा ‘ददूाजी’ ने 
बाल्यकाल से ही अपने पास बलुा तलया। राजा 
रिन तसांह ने दसूरा वववाह नहीां हकया और सांवि 
1584 वव• में वीरगति को प्राप्त हो गये।2 
मीरा के दादा ‘ददूाजी’ वैष्णव के परम भक्त थे। 
इनकी असाधारण वीरिा और अदभिु व्यवक्तत्व के 
कारण समचेू राजपूिाने में दरू-दरू िक इनका 
नाम िथा यश िैला। सांभवि दादा के द्वारा ही 
बातलका मीरा के कोमल मन मल्स्िक में कृष्ण 

भवक्त के अतमट सांस्कारों की छाप पडी। मीरा का 
बचपन मेडिा में ही व्यिीि हुआ। इस समय मीरा 
के तशशुमन पर दादा राव ददूाजी की जीवन पद्धति 
और मान्यिाओां का गहरा प्रभाव रहा। राव ददूा 
वीर, स्वातभमानी, उदार-ह्रदय, सांि-सेवी, धातमणक 
रुतच वाले कृष्ण भक्त थे। यहीां से मीराबाई के 
मानस पटल पर श्री कृष्ण की छवव अांहकि हो 
गई। इसके अतिररक्त मीरा में सांगीि कला, काव्य 
प्रतिभा एवां कल्पना शीलिा का अद्भिु समन्वय 
बचपन में ही पनपा।3 दादा के साथ रहिे वही 
मीरा के व्यवक्तत्व में इन सभी गुणों का उत्तरोत्तर 
ववकास होिा चला गया। हकशोरावस्था में मीरा -
कृष्ण भवक्त में लीन, सांिो के सत्सांग में आनांहदि 
रहिी। समय के साथ कुछ महत्वपणूण घटनाओां ने 
पररल्स्थतियों को कुछ इस िरह पलटा हक उनके 
जीवन के अहम वबांदओुां में उनका वणणन हकया 
जाना उतचि जान पडिा है। 
मीरा के बाल्यकाल में एक साधु-मांडली महल में 
आई, ल्जनके पास उनके आराध्य श्री तगररधर जी 
की मतूिण थी। ल्जसको देखकर मीराबाई इिनी 
प्रभाववि हुई हक वह उनसे मतूिण प्राप्त करने की 
हठ करने लगी, परांिु साधु-मांडली अपने आराध्य 
की मतूिण को देने के तलए हकसी प्रकार से भी 
िैयार नहीां हुईं। इस सांपूणण घटना के बाद राि के 
समय साधु-मांडली को स्वपन में हदखाई हदया हक 
मीराांबाई के द्वारा माांगी गई उनके आराध्य की 
मतूिण को उनके पास पहुांचाओां। इस घटना के बाद 
वहीां श्री कृष्णजी की मतूिण मीराां जी के पास पहुांचा 
दी गई। 
कुछ समय बाद एक अन्य घटना का वणणन भी 
तमलिा है। इस बारे में एक हकां वदांिी भी प्रचतलि 
हुई हक एक बाराि तनकल रही थी, िब मीराां ने 
अपनी मािा से इस बारे में कािी ववचार-ववमशण 
हकया और बाल्यमन की सभी ल्जज्ञासाओां को 
अपनी माां के सामने उत्सकुिावश पूछा। उस 
समय मीराां के मन की सभी बािों को उनकी 
मािा वीरकुां वरर ने धैयण से बालसलुभ मन के हर 
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सवाल, ल्जज्ञासा का यथोतचि उत्तर हदया। इन 
सभी प्रश्नोत्तर में उन्होंने वववाह, पति-पत्नी के 
आपसी अटूट सांबांध, पे्रम-भवक्त के बारे में सरल-
सहज िरीके से समझाया और बिाया हक यह 
सभी सबांध जन्म जन्मान्िरों के पववत्रिा, आपसी 
पे्रम, समपणण, भवक्त और त्याग पर आधाररि है। 
इन्हीां सभी कौिूहलवश प्रश्न-उत्तर की श्रृांखला में 
अपने वववाह और वर के बारे में भी कािी चचाण 
के पश्चाि मीरा ने माां से पूछा हक मेरा वववाह 
हकससे होगा िो उन्होंने अनजाने में ही सभी प्रश्नों 
को टालने के तलए श्रीहरर की मतूिण की ओर सांकेि 
कर हदया और िभी से ही बाल सलुभ मन में 
श्रीहरर को अपना पति स्वीकार कर तलया। 
मीरा के एक पद में भी इस बाि का दृष्ाांि 
तमलिा है हक वे अपनी माां से कहिी है हक रावत्र 
स्वपन में उनका वववाह श्री तगररधर से हो गया 
है। इस प्रकार श्री कृष्ण जी को स्मरण करिे हुए 
ही मीराां बाल्यावस्था से युवावस्था में पहुांच गई। 
 

क्तववाि, वैधव्य और मतृ्यु 
सामाल्जक परांपराओां व सांस्कारों में वववाह को 
भारिीय समाज में अत्यांि महत्वपणूण माना जािा 
है। अिः मीराां के जीवन काल में भी युवावस्था 
होिे-होिे यह समय आ पहुांचा। जब उनका वववाह 
सांवि 1573 वव• में तचत्तौड के राणा साांगा के 
राजकुमार भोजराज से हुआ। स्रोिों के अनुसार उस 
समय भोजराज की आयु मात्र 15 वर्ण की ही थी।4 

इसमें मीरा के जन्म वर्ण को ववक्रमी सांवि 1561 
ईस्वी में स्वीकार हकया है। अिः वववाह के समय 
वर-वधू की आयु लगभग 15 वर्ण और 12-13 वर्ण 
रही होगी। अिः अल्पायु में ही दोनों वववाह बांधन 
में बांद गए। मीरा वववाह उपराांि अपने आराध्य 
श्री हरर की मतूिण भी अपने साथ ससरुाल ले गई 
और अपने पति भोजराज को इस बाि से पररतचि 
करवाया की वह श्री कृष्ण की पररणीिा है, िो 
ववशाल मना भोजराज ने भी हांसकर स्वीकार कर 
तलया। 

वववाह से पहले जब मीराां और कुां वर भोजराज की 
जन्मपवत्रका का तमलान हकया गया िो उसमें दोर् 
ही दोर् पाए गए थे। हहांद ू धातमणक परांपराओां के 
अनुसार इस प्रकार के कुां डली तमलान में कम से 
कम 18 गुण अवश्य तमलने चाहहए अन्यथा सांबांध 
को त्याज्य माना जािा है। मीरा और राजकुमार 
भोज में मात्र 4 गणु ही तमलिे पाए गए। हहांद ू
साहहत्य स्रोिों के अनुसार वववाह उपराांि मात्र 4 
वर्ण में ही भोजराज मतृ्यु को प्राप्त हो गए। स्रोिों 
के अनुसार पिा चलिा है हक इस समय सिी 
प्रथा5 का ररवाज भी हहांद ूपरांपरा में प्रचतलि था। 
अिः मीरा पर भी दबाव डाला गया , लेहकन 
उन्होंने अपना समय भजन कीिणन और भगवद 
सेवा में लीन रहकर वबिाना स्वीकार हकया। मीरा 
मतृ्यु पयिं िक ववतभन्न कहठनाइयों का सामना 
करिे हुए भवक्त में लीन रही। इस समय मीराबाई 
ने उत्तर भारि में घूम घूम कर भवक्तभाव को 
जनमानस में िैलाया लेहकन महहला होने के 
कारण उन्होंने पुरुर् प्रधान भारिीय समाज में 
अपनी ववचारधारा के कारण अनेकों कष् झेलने 
पडे। भवक्त के मागण पर चलिे हुए उनके 
पाररवाररक सदस्यों ने भी उनके सामने अनेकों 
कष् उत्पन्न हकए। ल्जनमें 'ववर् का प्याला, 
‘ववर्धर सपण’ आहद का उन्होंने हांसकर सामना 
हकया। उन्होंने अपना सांपूणण जीवन शाही ठाठ-बाठ 
को त्यागकर कर साधु-सन्यासी के रूप में वबिा 
हदया। भवक्त मागण पर चलकर उन्होंने सांि 
तशरोमल्ण गुरु रववदास जी को अपना गुरु स्वीकार 
हकया। मीराबाई ने भवक्त मागण पर चलकर इिनी 
प्रतसवद्ध प्राप्त की हक ित्कालीन महान मगुल 
सम्राट अकबर भी उनके दशणन हकए बगैर नहीां रह 
सके। जीवन के अांतिम समय में वे द्वाररका जाकर 
रहने लगी। जहाां सांवि 1603 वव• में श्री हरर के 
चरणों में लीन हो गई।6 ये सांपूणण जानकारी 
ऐतिहातसक खोजों के आधार पर वल्णणि है।  
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भगवद-भिों दवारा मीराबाई का उल्लेख 
भवक्त सांप्रदाय के समकालीन और परविी भक्तों का 
दृवष्कोण भी जानना अति आवश्यक है। इस प्रकार 
के वववरणों में मीराबाई के जन्म-मरण के बारे में 
बेशक पिा ना चले लेहकन ऐसा स्वरूप जो भवक्त 
ववचारधारा को उजागर करने वाला है, अवश्य ज्ञाि 
होिा है। 
श्री हररराम व्यास, जो सां• 1612 वव. में 45 वर्ण 
की अवस्था में श्री हहि हररवांशजी के तशष्य हुए 
जो उनके समकालीन थे। उन्होंने मीराबाई को 
भक्तों के कुटुांब में प्रमखु स्थान ही नहीां हदया है 
बल्ल्क उन्होंने मीराां के तलए भक्तों में वपिा िुल्य 
भावना का वणणन भी हकया। इसी प्रकार नानादास 
कृि ‘भक्तमाल’ (सांवि 1640 वव•) में तलखा है हक 
कतलयुग में मीराांबाई ने द्वापर युग की गोवपका 
सदृश्य कृष्ण से पे्रम हकया। दषु्ों ने उनके प्राण 
हरने के तलए उनको ववर् हदया, हकां िु उनकी 
श्रीहरर के प्रति अपार श्रद्धा के कारण ववर् अमिृ 
के स्वरूप में पररवतिणि हो गया। इसी ‘भक्तमाल’ 
पर टीका करिे हुए वप्रयादास ने अपनी ‘भवक्त रस-
बोतधनी’ नामक टीका में (सांवि 1769 वव•) 
मीराबाई का वणणन करिे हुए तगरधर लाल से पे्रम, 
राणा से वववाह, ववदा होिे समय मतूिण को अपने 
माां से माांग ले जाने का उल्लेख करिे हुए तलखा 
है हक ससरुाल पहुांचने पर सास ने उनसे देवी 
पूजन के तलए कहा हकां िु मीराबाई के अस्वीकार 
करने पर वह उनसे रूष् हो गई। इिना ही नहीां, 
उन्होंने इस बाि की तशकायि राणा से भी की 
और वह उन्हें मारने को भी िैयार हो गए। ननांद 
ने भी समझाया लेहकन वे नहीां मानी। राणा ने 
ववर् भेजा। मीरा उसे भी पी गई, परांिु इससे 
उनकी मतृ्य ु नहीां हुई। हकसी ने राणा से चुगली 
की हक मीराबाई रावत्र में हकसी पर-पुरुर् से 
बािचीि करिी है। राणा ने उनके पीछे गुप्तचर 
लगाए और उन्होंने तगरधरलाल से बािचीि करिे 
देख इसकी खबर राणा को दी। इिना सनुकर 
राणा मारने गए और उन्होंने मीराबाई से पूछा हक 

हकस से बािचीि कर रही थी कर रही थी, िो 
उन्होंने बिा हदया हक वे तगरधर गोपाल से 
बािचीि कर रही थी। 
इस प्रसांग में आगे तलखा है हक अकबर मीराबाई 
के सौंदयण का हाल सनुकर िानसेन के साथ उन्हें 
देखने आया और देखकर अति प्रसन्न हुआ। इस 
घटना के अतिररक्त भी अनेकों ऐसी घटनाएां घहटि 
हुई जो साहहत्य में दजण हुई लेहकन कृष्ण की 
वप्रयसी मीरा के जीवन में एक के बाद एक अनेकों 
वणणन हमें तमलिे हैं। इसी प्रकार हक एक घटना 
में वृांदावन यात्रा में जीव गोस्वामी हक स्त्री-मखु न 
देखने की प्रतिज्ञा छुडाई। यहाां से वे द्वाररका जाकर 
रहने लगी और राजा के बुलाने पर वे श्री रणछोड 
जी में लीन हो गई। 
 

वततमान में प्रासगंगकता  
शोध सार हक विणमान में प्रासांतगकिा कई मायनों 
में लाभदायी सावबि होिी है। सामाल्जक समरसिा 
को बनाए रखने में अत्यांि सटीक है। स्त्री ववमशण 
में भवक्त मागण पर चलने वाली प्रथम भारिीय 
महहला जो भारिीय साहहत्य में सबसे ज्यादा 
प्रभावशाली व्यवक्तत्व है। भवक्त मागण पर चलिे हुए 
ववतभन्न ववपरीि पररल्स्थतियों से भी ववचतलि न 
होिे हुए अपने मागण पर अग्रसर रही। इसके 
अतिररक्त मीराबाई उच्च कुल हक नारी होिे हुए भी 
अपने गुरु सांि रववदास जी से ज्ञान हक लौ को 
अपने ह्रदय में प्रकातशि करिे हुए गरुू और 
गुरुभवक्त हक अतमट छाप इतिहास में दजण करवािी 
रही। साथ-साथ समाज में ववधवाओां हक दशा, 
भवक्त दशणन व सामांजस्य हक तसथ्िी को बनाकर 
समाज की ववतभन्न कुरीतियों को समाप्त कर 
समाज को एक नई हदशा हदखाई जा सकिी है। 
 

उपसिंार 
इस प्रकार सगणु भवक्त धारा के कृष्ण भक्तों में 
मीराबाई का स्थान सवोत्तम माना जा सकिा है। 
उनके मािा-वपिा ने उनका लौहकक वववाह भी 
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हकया लेहकन वे कृष्ण को ईश्वर स्वरुप ही नहीां 
अवपिु अपने पति िुल्य भी मानिी थी। उन्होंने 
पारलौहकक पे्रम को स्वीकार कर घर-बार सब कुछ 
त्याग कर जोगन बनकर यश कमाया। मीराांबाई ने 
गली-गली अपने इष्, अपने आराध्य, श्रीकृष्ण को 
ढूांढा। उन्होंने वृांदावन की गली-गली,घर-घर, बाग-
बाग और पत्तों पत्तों में अपने तगरधर गोपाल को 
ढूांढा अांि में जब वे नहीां तमले िो वे द्वाररका चली 
गई। 
मीरा बाई ने अनेक लोकवप्रय पदों की रचना की 
हालाांहक काव्य रचना उनका उदे्दश्य नहीां था लेहकन 
अपने आराध्य के प्रति तनकले उनके शब्द ही 
भजन बनकर लोगों की जबुान पर चढ़ गई उनके 
यही भजन व पद राजस्थान, गुजराि, उत्तर प्रदेश, 
बांगाल आहद जगहों पर लोकवप्रय हुए और आज 
भी वह रेहडयो, टेलीववजन, यूट्यूब चैनल, घर 
यािायाि के साधनों, मांहदरों, सामहूहक व एकाांि 
वप्रय स्थलों पर बजिे सनेु जा सकिे हैं। पे्रम भवक्त 
में मग्न होकर गाए गए उनके पद व गीि यत्र 
ित्र वबखरे पडे हैं। 
इस प्रकार शोध सार से प्रिीि होिा है हक वास्िव 
में ही मीराबाई ने बचपन से ही ल्जस कृष्ण से लौ 
लगाई िो हिर और हकसी की नहीां हो पाई। 
सामाल्जकिा के दबाव में पररवार के कहने पर 
वववाह िो कर तलया हकां िु पति िो केवल कृष्ण ही 
रहें। कृष्ण को मीराां ने सपने में ही अपना वर चनु 
तलया था। एक प्रकार से स्वयांवर हकया था, जो 
भारिीय वववाह परांपराओां में से एक हैं और मान्य 
भी। इस बारे में मीरा का एक पद है ल्जसमें वे 
कहिी है हक--- 
 

“माई महाांने सपुने में वरी गोपाल। 
रािी पीिी चुनरी ओढ़ी, मेहांदी हाथ रसाल।।7 

 

इस प्रकार स्पष् होिा है हक मीराां एक क्राांतिचेिा 
नारी हुई है। भारिीय समाज और सांि परांपरा में 
उनका स्थान सममानीय रहेगा। विणमान में चल 

रहे नारी ववमशण के दौर में मीराां का पात्र भारिीय 
इतिहास दशणन में अत्यांि अववस्मरणीय रहेगा। 
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