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राष्ट्र ीय स्वतन्तर्ता आंदोलन में र्बहार की मर्हलाओ ंका योगदान  

 

डॉ० श्याम मरू्ति भारती 

 
lkjka'k 

मर्हलाएं देश में आधी आबादी का नेतृत्व करती हैं। मर्हलाओ ं के योगदान को र्िस्मृत कर भारतीय 

इर्तहास को ललखा जाना संभि नही ं है। प्रागैर्तहालसक काल स ेमर्हलाएं पुरुषो ंका सहयोग करती आ 

रही हैं। प्रारम्भ में मर्हलाओ ंको अपनी महत्ता का अहसास नही ंथा। र्कन्तु देश में जब सामालजक 

पुनजािगरण स ेप्रगर्तशील र्िचारधारा जोड़ पकड़ने लगी तब मर्हलाओ ं ने अपनी महत्ता को पहचानना 

शुरू र्कया। कई लेखको ं ने भी अपने लेखन के माध्यम स ेमर्हलाओ ंको यह एहसास र्दलाया र्क िह 

साहस तथा शौयि में पुरुषो ंके समान है। तथा प्रते्यक िह कायि करने में सक्षम है, लजसे पुरुष करते आ रहे 

हैं। इस समं्बध में सुभद्रा कुमारी चौहान का कथन प्रासंर्गक है- “खूब लड़ी मदािनी िह तो झााँसी िाली 

रानी थी।” र्िलभन्न प्रकार की गुलार्मयो ंस ेमुर्ि हेतु सर्दयो ंस ेप्रयास होते रहे हैं। लजनमें मर्हलाओ ंने 

भी खुल कर पुरुषो ंका साथ र्दया। औपर्निेलशक व्यिस्था के र्िरोध में भारत में जब स्वाधीनता संग्राम 

प्रारम्भ हुआ तो उसमें र्बहार की मर्हलाओ ं ने भी महत्वपूणि भूर्मका र्नभाई। मर्हलाओ ंकी महत्ता के 

सन्दभि में लार्मिटन का कथन है र्क- “सम्पूणि महान कायि के प्रारम्भ में र्कसी न र्कसी स्त्री का हाथ रहा 

है।” भारतीय स्वतंरता के इर्तहास में मातृत्व शर्ि की भूर्मका को कभी नही ंभुलाया जा सकता। 

लजन्तह्ोनें इस भव्य भारत मलन्दर के र्नमािण में नीिं के पत्थर का कायि र्कया। 
 

dwV“kCn % सत्याग्रह, मातृशर्ि, स्वाधीनता संग्राम, आंदोलन, अपील, बर्हष्कार, प्रेरणा, आजादी। 
 

प्रस्तािना 

गााँधीजी् ने्अपना् प्रथम्सत्याग्रह् दलक्षण्अफ्रीका्में् शुरू् र्कया्था।्जहााँ ् उनके्आदशों्से्

प्रभार्ित्होकर्मर्हलाओं् ने्सत्याग्रह्में्उनका्साथ्र्दया।्1915्ई.्में्जब्गांधीजी्का्भारत्

आगमन्हुआ्तो्राजकुमार्शुक्ल्ने्गााँधी्जी्का्ध्यान्र्बहार््स्थत्चम्पारण्के्नील्र्कसानों्

की्ओर्आकृष्ट््कराया।्नील्र्कसानों् के्समथिन्में्गांधीजी्ने्भारत्मे्अपना्पहला्सत्याग्रह्

प्रारम्भ्र्कया।्गांधीजी्के्सत्याग्रह्के्कारण्नील्र्कसानों् की्समस्या्का्काफी्हद्तक्अंत्

हुआ।्गांधीजी् द्वारा् र्कये् गए् इस्अर्हंसक्सत्याग्रह् के्फलस्वरूप् अंगे्रजों् द्वारा् उनकी् कुछ्

मांगों् को्मान्ललये्जाने्का्र्बहार्की्मर्हलाओं् के्साथ्सम्पूणि्जनता्में्सकारात्मक्संदेश्

पहुाँचा्और्उनका्मनोबल्बढा।्कय्ोरं्क् सा्प्रथम्बार्हुआ्र्क्अंगे्रजों् ने्भारतीयों् की्बातों्

को्मान्ललया्था।्गांधीजी्ने्जब्गुजरात्के्बारदौली्में्सत्याग्रह्र्कया्तो्मर्हलाओं् का्भी्

समथिन्र्मला।्गांधीजी्ने्भारत्में्सत्याग्रह्आंदोलन्के्क्रम्में्मातृ-शर्ि्का्आहृिान्करते्

हुए्उनके्नाम्से्एक्खुली्लचट्ठी्ललखी् 
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तथा्उनसे् र्िदेशी्िस्तर््एिं्नशीले्पदाथों्का्बर्हष्कार्कर्

उनसे्स्वतंरता्संग्राम्में्सहायता्देने्की्अपील्की।्तार्क्

र्िदेशी्िस्तुओं् का्बर्हष्कार्कर्स्वदेशी्हस्त-र्नर्मित्िस्तुओं्

के्उत्पादन्को्बढािा्र्दया्जा्सके।्अन्य्रचनात्मक्कायों्

के्साथ्मर्हलाएाँ ्अपना्बचा्समय्लगा्कर्बहुत्सहायता्

कर् सकती् थी।ं् गांधीजी् ने् कहा् र्क...् “र्िदेशी् िस्तर््

र्िके्रताओं् तथा्के्रताओं् एिं्शराब्पीनेिालों् एिं्बेचनेिालों् से्

उनकी् अपील् उनका् हृदय् र्पघलाए् र्बना् नही ं् रह् सकती्

थी।ं”् उन्ोनंे् यह् भी् कहा् र्क् यह् असम्भि् नही ं् र्क् इस्

लसललसले्में्उन्ें्अपमार्नत्र्कया्जाए्!्र्कन्तु् सा्अपमान्

सहना्भी्उनके्ललए्गौरि्की्बात्होगी।्र्कन्तु् सी््स्थर्त्

आने्पर्देश्की्अर्ि्परीक्षा्जल्दी्खत्म्होगी। 

गांधीजी् के् अर्हंसक् आंदोलन् को् चम्पारण् में् देख् चुकीं्

र्बहार्की्मर्हलाओं् पर्गांधीजी्की्अपील्का्सकारात्मक्

प्रभाि्पड़ा।्तथा्उन्ोनंे्अपील्के्मदे्दनजर्पटना्में्र्िदेशी्

िस्तर्ों् बर्हष्कार्र्कया।्पटना्में्र्िदेशी्िस्तर्ों् के्बर्हष्कार्की्

सफलता्का् शे्रय्मर्हलाओं् को् र्दया्जाता् है।् र्िंध्यिासनी्

देिी्तथा्श्रीमती्हसन्इमाम्के्नेतृत्व्में्अनेक्मर्हलाओं् ने्

पटना्में्र्िदेशी्िस्तर्ों् के्दकुानों् के्सामने्धरना्प्रदशिन्को्

सफल् बनाया।् तथा् दकुानदारों् से् र्िदेशी् िस्तर्् का्व्यापार्

नही ं् करने्की्अपील्की।्मर्हलाओं् के्क्रांर्तकारी् रूप्को्

देख्कर्पटना्में्पदस्थार्पत्तत्कालीन्मलजस्ट्रेट्ने्मर्हलाओं्

से् मुकाबला् करने् हेतु् ‘मर्हला् पुललस’् र्नयुकत्् करने् का्

सुझाि् र्दया।्यद्यर्प्यह्सुझाि्तत्कालीन् लजलालधकारी्एिं्

आयुकत्् को् व्यिहािरक् प्रतीत् नही ं् हुआ।् मर्हलाओं् का्

अदम्य्साहस्नमक्आंदोलन् के्दौरान्भी् देखने्को् र्मला्

जब्शाहाबाद्लजले्के्श्री्राम्बहादरु्बार–एट–ला्की्पत्न्ी्

ने्सहसराम्थाने्के्समक्ष्नमक,्बना्कर्नमक्कानून्का्

उलं्लघन् र्कया।् गांधीजी् के् नेतृत्व् तथा् अपील् का् प्रभाि्

सम्पूणि्र्बहार्की्मर्हलाओं् पर्र्दखने्लगा्था।्देशबंधु्कोष्

हेतु्जब्गांधीजी्ने् र्बहार्का्भ्रमण् र्कया्तो्मर्हलाओं् ने्

अपने्आभूषण्तक्दान्में्दे्र्दए।्देशबन्धु्कोष्के्कायि्में्

गांधीजी् को् जयप्रकाश् नारायण्की् पत्न्ी् प्रभािती् देिी् का्

महत्वपूणि्सहयोग्र्मला।्मर्हलाओं् में्जागरण्के्सन्दभि्में्

जनिरी,् 1929् मील् का् पत्थर् लसद्ध् हुआ।् जब् पटना् में्

अलखल् भारतीय् मर्हला् सम्मेलन् का् अलधिेशन् हुआ।् इस्

अलधिेशन्में्र्बहार्की्मर्हलाओं् को्देश्के्र्िलभन्न्भागो्से्

आई् मर्हलाओं् से् र्मलने,् उनके् र्िचारों् को् जानने् तथा्

मर्हला्समाज्में्व्याप्त्सीमाओं् को्दरू्करने् के्तरीकों् पर्

र्िचार्करने् के्साथ् देश्की्स्वतंरता् हेतु्साथिक्पहल्पर्

आपसी् संिाद् र्कया।् र्बहार्में्सम्मेलन्की्एक्शाखा्की्

नीिं् रखी्गई।् लजसका्एक्अलधिेशन् 17् र्दसम्बर,् 1929्

को्हुआ।्लजसमें्शारदा्एक्ट्के्समथिन्तथा्पदाि्प्रथा्एिं्

दहेज्प्रथा्जैसी्बुराईयों् के् र्िरोध्में्प्रस्ताि्स्वीकृत्हुआ।्

र्बहार्की्अनेक्मर्हलाओं् ने्इर्तहास्में्अपनी्अर्मट्छाप्

छोड़ी्उन्ोनंे्अपने्कायों्से्न्लसफि ्स्त्री्िगि्को्जागृत्करने्

का्प्रयास्र्कया्ब्ि्अपने्प्राणों् की्लचन्ता्न्कर्स्वतन्तर्ता्

आंदोलन्में्बढ-चढ्कर्र्हस्सा्र्कया।्इन्साहसी्मर्हलाओं्

में् डॉ.् राजेन्द्र् प्रसाद् की् बहन् भगिती् देिी,् उनकी् पत्न्ी्

राजिंशी् देिी,्जयप्रकाश्नारायण्की्पत्न्ी्श्रीमती्प्रभािती्

देिी,्श्रीमती्र्िन्धयिालसनी्देिी,्श्रीमती्हसन्इमाम,्श्रीमती्

राम् दलुारी् लसन्ा,् लाल् बहादरु् शास्त्री् की् बहन् एिं् शंभु्

शरण् िमाि् की् पत्न्ी् श्रीमती् सुन्दरी् देिी,् श्रीमती् सरस्वती्

देिी,्श्रीमती्र्प्रयिंदा्देिी्तथा्श्रीमती्भिानी्मल्होरा्आर्द्

नाम्प्रमुख्हैं। 

1857्की्क्रा्न्त्को्भारत्का्प्रथम्स्वतंरता् संग्राम्माना्

जाता्है।्लजसमे्र्बहार्के्बाबू्कंुिर्लसंह्ने्महत्त्पूणि्भूर्मका्

र्नभाई्थी।्बाबू्कंुिर्लसंह्ने्जब्अंगे्रजों् के्र्िरुद्ध्सेना्का्

नेतृत्व् र्कया्तो् इस् संग्राम्में्गुप्त्रूप्से्कई्मर्हलाओं् ने्

कंुिर्लसंह्की्सहायता्की।्लजनमें्आरा्क्षेर्की्करमन्बाई,्

धरमन् बाई् तथा् नतिकी् गुलाबी् आर्द् प्रमुख् हैं।् नतिकी,्

गुलाबी् कंुिर् लसंह् को् बचाने् के् प्रयास् शहीद् हो् गयी।ं्

लजसकी्स्मृर्त्में्कंुिर्लसंह्ने्आरा्मे्एक्म्स्तजद्का्र्नमािण्

करिाया। 

गांधीजी्मर्हलाओं् की्शर्ि्को्पहचानते्थे।्इसे्िे्दलक्षण्

अफ्रीका्में् देख्भी्चुके्थे।्अत:्पहली्बार्1917्ई०्में्

प्रथम्बार्र्बहार्आगमन्पर्उन्ोनंे्सभी्लोगों् से्स्वाधीनता्

आंदोलन्से्जुड़ने्की्अपील्की।्गांधीजी्का्मानना्था्र्क्

स्वराज्य्की्र्िजय्में्देश्की्लस्त्रयों् का्उतना्ही्र्हस्सा्होना्

चार्हए् लजतना् पुरुषों् का।् शुद्ध् भािना् से् लस्त्रयााँ ् कायि् कर्

पहाड़ों् को्भी् र्हला् दे् सकती् हैं।् तथा् आंदोलन् के् दौरान्

जब्पुरुष्जेल्जायेंगे्तो्मर्हलाएाँ ्उनके्कायों्को्सम्पार्दत्

कर्सकें गी।्साथ्ही्लोगों् को्समझाने-बुझाने्का्कायि्पुरुषों्

की् अपेक्षा् मर्हलाएं् कुशलतापूििक् कर् सकती् हैं,् कय्ोरं्क्

उनमें्अर्हंसा्की्प्रिृर्त्अलधक्है।्गांधीजी्ने्जब्आंदोलन्

को् अर्हंसात्मक् रूप् र्दया् तो् मर्हलाओं् ने् इसमें् अच्छी्

भागीदारी् र्नभायी।् मातृशर्ि् र्नभीकता् पूििक् हर् प्रकार् के्

साििजर्नक् कायिक्रमों् में् र्हस्सा् लेती,ं् राष्ट्र ीय् नेताओं् के्

आगमन्पर्सभा,्सम्मेलनों् में्उनका्साथ् देती्तथा्उनके्

अपील्पर्लड़ाई् के्मैदान्में् कूद् पड़ने् के् ललए्हर्समय्
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तैयार्रहती्थी।ं 

गांधीजी्मर्हलाओं् की्स्वतंरता् के् पक्षधर्थे।्अतः ् उन्ोनंे्

मर्हलाओ् के् नाम् मतदाता् सूची् में् दजि् कराने,् उन्ें्

व्यिहािरक् लशक्षा् देने,् उन्ें् जात-पात् के् जंजीरों् से् छुड़ाने्

तथा् मातृशर्ि् को् आगे् बढाने् पर् जोर् र्दया।् र्बहार् की्

मर्हलाओं् की्राजनीर्तक्भागीदारी्भारतीय्राष्ट्र ीय्कांगे्रस्की्

स्थापना्के्समय्से्ही्शुरू्हो्गयी्थी।्र्कनु्त्मर्हलाओं् का्

अनुपात्प्रारंलभक्अिस्था्में्न्यूनतम्था।्अथाित्िे्राजनीर्त्

मे्ं कोई् महत्वपूणि् सर्क्रय् योगदान् नही ं् करती् थी।ं् यधर्प्

1889्में् र्बहार्क्षेर्से्स्वराज्य्कुमारी् देिी्तथा्काद्म्बनी्

गांगुली्के्साथ्10्मर्हलाओं् ने्बम्बई्कांग्रेस्में्भाग्ललया्

था। 

गांधीजी् के् व्यर्ित्व् तथा् अर्हंसक् आंदोलन् से् प्रभार्ित्

र्बहार्की्मर्हलाओं् ने्अथक्प्रयास्र्कए।्लजनमें्सरला्देिी्

चौधरी् प्रमुख्थी।ं् उन्ोनंे् न् लसफि ् कांग्रेस् संगठन् हेतु् कायि्

र्कया्ब्ि्1921्ई.्में्र्िर्टश्राजकुमार्के्भारत्आगमन्

के् क्रम् में् र्कए् जानेिाले् स्वागत् समारोहों् का् र्िरोध् भी्

र्कया।्फलत:् र्िर्टश्राजकुमार् के्पटना्आगमन्पर्शहर्

में् हड़ताल् रखा् गया।् राजकुमार् के् भारत् आगमन् के्

र्िरोधस्वरूप्कई्िकील्कचहरी्नही ं् गए।्जो्मर्हलाएं्देश्

की्एकता्तथा्अंगे्रजी्सत्ता्र्िरोध्के्महत्त्व्को्समझती्थी ं्

िे्अन्य्मर्हलाओं् को्जागरुक्करने्का्कायि्करती्थी।ं् सी्

मर्हलाओं् में् सार्िरी् देिी् तथा् उर्मिला् देिी् प्रमुख् थी।ं्

सार्िरी्देिी्को्तीन्महीने्कैद्में्भी्र्बताने्पडे़्थे।्र्बहार्

की् मर्हलाओं् ने् र्िलभन्न् संगठन् में् भी् अपनी् महत्वपूणि्

भागीदारी्र्नभाई्तथा्मर्हलाओं् को्राष्ट्र ीय्आंदोलन्में्भाग्

लेने्हेतु्प्रेिरत्भी्र्कया।्र्बहार्प्रान्तीय्कांग्रेस्की्कोषाध्यक्ष्

तथा् कौमी् सेना् दल् की् अध्यक्षा् भागलपरु् क्षेर् की् लीला्

लसंह्ने्प्रान्त्की्मर्हलाओं् को्कांगे्रस्के्सांगठर्नक्कायों्से्

जोड़ने् का् प्रयास् र्कया।् फलत:् कांग्रेस् के् अहमदाबाद्

सम्मेलन्में्र्बहार्की्श्रीमती्लाला्दौलत्राम,्हरमर्त्देिी,्

जानकी् देिी,् गुलाबो् देिी् तथा् लीला् लसंह् जैसी् साहसी्

मर्हलाओं् ने्भाग् ललया।्कांग्रेस् संगठन् हेतु्कायि्करने् के्

ललए् श्रीमती् कृष्णा् कुमारी् देिी् ने् र्िलभन्न्स्थानों् का् दौरा्

र्कया।्तार्क्संगठन्को्मजबूत्र्कया्जा्सके।्इन्स्थानों् में्

बाढ् तथा् बेगूसराय्आर्द् प्रमुख् हैं।्आजादी् की् लड़ाई् में्

र्हन्द-ूमु्िम् पिरिार् की् मर्हलाएाँ ,् शहरी-ग्रामीण् क्षेर् की्

मर्हलाएं् सभी्आगे् बढ् कर् अंगे्रजों् के् र्िरुद्ध् कायिक्रमों् में्

भाग्ले्रही्थी।ं् 

भारत्में्जब्असहयोग्आंदोलन्प्रारंभ्हुआ्तो्इसमें्र्बहार्

प्रदेश्के्लोगों् ने्भी्आंदोलन्में्बढ-चढ्कर्र्हस्सा्ललया।्

असहयोग्आंदोलन्में्र्बहार्की्मर्हलाएं्यथा्श्रीमती्सुनीर्त्

देिी,्श्रीमती्रामसखी्देिी्घटारो,ं्श्रीमती्र्िन्दा्देिी,्श्रीमती्

सीता् देिी् तथा् श्रीमती् सत्यभामा् देिी् ने् घर् से् र्नकर्कर्

पुरुषों् के्साथ्आंदोलन्में्सर्क्रयता्र्दखाई।्कुछ्मर्हलाओं्

को्आंदोलन्के्दौरान्जेल्भी्जाना्पड़ा।्उन्मर्हलाओं् के्

जेल्से्िापस्आने्पर्गांधीजी्ने्स्वयं्आकर्उनसे्मुलाकात्

की् थी।् कांग्रेस् में् कायि् करनेिाली् मर्हलाओं् में् श्रीमती्

र्िन्धिालसनी् देिी,्माधुरी् देिी्तथा्उर्मिला् देिी्प्रमुख्नाम्

हैं।्र्िन्ध्यिालसनी्देिी्गया्कांग्रेस्में्स्वयंसेर्िका्दल्संगर्ठत्

कर्अपनी्दक्षता्का्पिरचय्देते्हुए्नेतृत्व्र्कया्था।्कुछ्

मर्हलाएं्अपने् पर्तयों् के्साथ्कांग्रेस्के्अलधिेशन्में्जाती्

रही,्जैसे-्श्रीमती्रामझरी्देिी्ने्अपने्पर्त्महेन्द्र्लसंह्साथ्

1926्के्गौहाटी्अलधिेशन,्1929्के्लाहौर्कांग्रेस,्1931्

के्करांची्अलधिेशन्तथा्1934्के्बम्बई्सम्मेलन्में्भाग्

ललया्था्एिं्दीप्नारायण् लसंह्की्पत्न्ी्लीला् लसंह्अपने्

पर्त्के्साथ्सर्क्रय्योगदान्दे्रही्थी।ं 

कांग्रेस्के्अलधिेशनों् में्भाग्लेने्से्र्बहार्की्मर्हलाओं् का्

देश्के्अन्य्भागों् में्रहने्िाली्मर्हलाओं् से् र्मलने,्उनके्

र्िचारों् को्जानने् तथा्समाज्मे् प्रचललत् कुप्रथाओं् को् दरू्

करने्के्समं्बध्में्र्िचार-र्िमशि्हुआ।्फलतः ्उन्ोनंे्शारदा्

एक्ट्का्समथिन्तथा्दहेज्प्रथा्का्र्िरोध्र्कया।्मर्हलाओं्

द्वारा्इस्प्रकार्र्िलभन्न्संगठनों् तथा्सम्मेलनों् में्भाग्लेने्से्

आजादी्के्संघषि्में्तीव्रता्आयी्तथा्कांग्रेस्का्आधार्भी्

अलधक्मजबूत्होने्लगा।्इस्संदभि्में्श्रीमती्चन्द्रािती्देिी्

का्नाम्उल्लेखनीय्है्लजने््बेर्तया्में्स्थानीय्कांग्रेस्कर्मर्ट्

का्उपसभापर्त्चुना्गया। 

िषि् 1930्में्जब्गांधीजी्को् र्गरफ्तार् र्कया्गया्तो् इस्

घटना्का्र्िरोध्लगभग्समूचे्भारत्में्हुआ।्र्बहार्में्भी्

गांधीजी् की् र्गरफ्तारी् का्व्यापक्असर् पड़ा।् र्बहार् प्रदेश्

कांग्रेस्कर्मटी् के्आिाहन्पर् र्बहार्में्जगह-जगह् र्िदेशी्

िस्तर्ों् तथा्शराब्की्दकुानों् पर्धरना्र्दया।्र्िदेशी्िस्तर््के्

र्िरोध् तथा् शराब् की् दकुानों् के् समक्ष् धरने् में् र्बहार् के्

मर्हलाओं् की् अग्रणी् भूर्मका् रही।् र्बहार् में् सभाओं् के्

आयोजन्तथा्हड़ताल्के्साथ-साथ्अदालती्कायों्का्भी्

बर्हष्कार्र्कया्गया। 

 

र्नष्कषि 

र्बहार् में् स्वतंरता् संघषि् का् लम्बा् इर्तहास् रहा् है।्

औपर्निेलशक् सत्ता् के् र्िरुद्ध् जब् भी्आिाज् बुलंद् हुई् तो्
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र्बहार्के्लोग्अग्रणी्पंर्ि्में्खडे़्हुए।्र्कन्तु्यह्पंर्ि्तब्

और्सशकत््हो्गई,्जब्इसमें्मातृशर्ि्की्सर्क्रय्भूर्मका्

हो्गई।् र्बहार्का्यह्सौभाग्य्था् र्क्गांधीजी्ने्भारत्में्

अपना् प्रथम् सत्याग्रह् र्बहार् प्रान्त् की् भूर्म् पर् र्कया।्

गांधीजी्का्यह्सत्याग्रह्मर्हलाओं् हेतु्प्रेरणास्रोत्बना।्और्

इस् प्रेरणा् को् और् बल् र्मला् जब् भारत् में् गांधीिादी्

आंदोलन्र्िलभन्न्मुद्दों् को्लेकर्आगे्बढा।्अंगे्रजों् का्र्िरोध्

जैसे-् जैसे् बढता् गया् िैसे-िसैे् देश् की् आजादी् के् ललए्

मर्हलाओं् का्साहस्भी्बढता्गया।्फलत:्देश्को्आजाद्

होने् तक् मर्हलाएाँ ् इस् मोचे् पर् डटी् रही् और् अंतत:् 15्

अगस्त् 1947् को् भारत् स्वतन्तर्् हुआ् लजसमें् र्बहार् के्

मर्हलाओं् की्भूर्मका्महत्वपणूि्रही। 
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